Balanza®

Trainings Chart

Start Position

End Position

Start Position

End Position

Start Position

End Position

Start Position

End Position

in Kooperation mit:

Wiederholungen und Sitze jeder Ubung /’)’G\ucker-de
Repetitions and sets of each exercise

@ Staatliche Ausbildung zum Sportlehrer
End Position 7 @ Zertifizierte Fitness Weiterbildungen
® Exklusives Netzwerk und Trainingsorte
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