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Clavicula

M. supraspinatus

M. serratus anterior, insertio

M. subscapularis

M. deltoideus, insertio

Humerus

M. teres major, insertio

M. latissimus dorsi, insertio

M. pectoralis major, insertio

Caput longum m. bicepitis brachii, tendo
M. pectoralis minor, insertio

M. coracobrachialis, origo

Caput breve m. bicepitis brachii, origo
Processus coracoideus

Lig. coracoacromiale

M. trapezius, insertio

Acromion

M. deltoideus, origo

M. infraspinatus

M. teres minor

Caput laterale m. tricepitis brachii,origo
Caput mediale m. tricepitis brachii, origo
M. teres major, origo

Scapula

M. rhomboideus major, insertio

M. rhomboideus minor, insertio

Spina scapulae

M. levator scapulae, insertio

M. subscapularis, insertio

Caput humeri

Lig. coracoclaviculare, Lig. conoideum
M. subscapularis, origo

M. supraspinatus, insertio

M. infraspinatus, insertio

M. teres minor, insertio

Caput longum m. tricepitis brachii, origo
M. teres minor, origo

M. infraspinatus, origo

M. supraspinatus, origo

M. sternocleidomastoideus, origo

M. pectoralis major, origo

Lig. coracoclaviculare, Lig. trapezoideum
Lig. acromioclaviculare



Shoulder Joint with Rotator Cuff English

The model shows the shoulder joint and, in addition to the individual muscles of the rotator cuff, the bone
origins and insertions of all shoulder muscles. For didactic reasons, the areas of origin and insertion of the
individual muscles are raised and colored (origin = red; insertion = blue).

The rotator cuff consists of four muscles: subscapularis muscle, supraspinatus muscle, infraspinatus mus-
cle and teres minor muscle. Each muscle is attached to its matching areas of origin and insertion and is
detachable. The muscles are made of a half-transparent, muscle-colored material, so that the correspondi-
ng areas of origin and insertion can be seen even while the muscles are attached.

The muscles of the rotator cuff have the following functions:

« Subscapularis muscle: medial rotation

« Supraspinatus muscle: abduction and lateral rotation
¢ Infraspinatus muscle: lateral rotation

« Teres minor muscle: lateral rotation and adduction

Clavicle 38 Infraspinatus muscle, origin
Supraspinatus muscle 39 Supraspinatus muscle, origin
Serratus anterior muscle, insertion 40 Sternocleidomastoid muscle, origin
Subscapularis muscle 41 Pectoralis major muscle, origin
Deltoideus muscle, insertion 42 External coracoclavicular ligament
Humerus 43 Acromioclavicular ligament
Teres major muscle, insertion

Latissimus dorsi muscle, insertion

Pectoralis major muscle, insertion

Long head of biceps brachii muscle, tendon

Pectoralis minor muscle, insertion

Coracobrachialis muscle, origin

Short head of biceps brachii muscle, origin

Coracoid process

Coracoacromial ligament

Trapezius muscle, insertion

Acromion

Deltoideus muscle, origin

Infraspinatus muscle

Teres minor muscle

Lateral head of triceps brachii muscle, origin

Medial head of triceps brachii muscle, origin

Teres major muscle, origin

Scapula

Rhomboideus major muscle, insertion

Rhomboideus minor muscle, insertion

Spine of scapula

Levator scapulae muscle, insertion

Subscapularis muscle, insertion

Head of humerus

Internal coracoclavicular ligament

Subscapularis muscle, origin

Supraspinatus muscle, insertion

Infraspinatus muscle, insertion

Teres minor muscle, insertion

Long head of triceps brachii muscle, origin

Teres minor muscle, origin
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vescn - SChultergelenk mit Rotatorenmanschette

Das Modell zeigt das Schultergelenk und neben den einzelnen Muskeln der Rotatorenmanschette die
Knochenurspriinge und -ansatze der gesamten Schultermuskulatur. Aus didaktischen Griinden sind die
Ursprungs- und Ansatzflachen der einzelnen Muskeln erhoht und farbig (Ursprung = rot ; Ansatz = blau)
dargestellt.

Die Rotatorenmanschette besteht aus vier Muskeln: M. subscapularis (Unterschulterblattmuskel), M.
supraspinatus (Obergratenmuskel), M. infraspinatus (Untergratenmuskel) und M. teres minor (Kleiner
Rundmuskel). Die einzelnen Muskeln werden auf ihren jeweiligen Ursprungs- und Ansatzflachen aufge-
steckt und sind somit abnehmbar. Sie sind aus halbtransparentem, muskelfarbigen Material, wodurch die
jeweiligen Ursprungs- und Ansatzflachen auch bei aufgesteckter Muskulatur zu erkennen sind.

Die Muskeln der Rotatorenmanschette haben folgende Funktionen:

¢ M. subscapularis: Innenrotation

¢ M. supraspinatus: Abduktion und AuBenrotation
* M. infraspinatus: AuBenrotation

¢ M. teres minor: AuBBenrotation und Adduktion

1 Schliisselbein 30 Oberarmkopf
2 Obergratenmuskel 31 Hinterer Teil des Bindegewebsbandes zwischen
3 Vorderer Sagemuskel, Ansatz Rabenschnabelfortsatz und Schliisselbein
4 Unterschulterblattmuskel 32 Unterschulterblattmuskel,Ursprung
5 Deltamuskel, Ansatz 33 Obergratenmuskel, Ansatz
6 Oberarmknochen 34 Untergratenmuskel, Ansatz
7 GroRer Rundmuskel, Ansatz 35 Kleiner Rundmuskel, Ansatz
8 Breiter Riickenmuskel, Ansatz 36 Langer Kopf des dreikopfigen Oberarmmuskels,
9 GroRer Brustmuskel, Ansatz Ursprung
10 Langer Kopf des zweikopfigen 37 Kleiner Rundmuskel, Ursprung
Oberarmmuskels, Sehne 38 Untergratenmuskel, Ursprung
11 Kleiner Brustmuskel, Ansatz 39 Obergratenmuskel, Ursprung
12 Hakenarmmuskel, Ursprung 40 Kopfwendemuskel, Ursprung
13 Kurzer Kopf des zweikopfigen 41 GroBer Brustmuskel, Ursprung
Oberarmmuskels, Ursprung 42 Vorderer Teil des Bindegewebsbandes zwischen
14 Rabenschnabelfortsatz Rabenschnabelfortsatz und Schliisselbein
15 Bindegewebsband zwischen 43 Bindegewebsband zwischen Schulterhohe und
Rabenschnabelfortsatz und Schulterhohe Schliisselbein

16 Kappenmuskel, Ansatz

17 Schulterhohe

18 Deltamuskel, Urspung

19 Untergratenmuskel

20 Kleiner Rundmuskel

21 Seitlicher Kopf des dreikopfigen
Oberarmmuskels, Ursprung

22 Mittlerer Kopf des dreikopfiger
Oberarmmuskel, Ursprung

23 GroBer Rundmuskel, Ursprung

24 Schulterblatt

25 GroBer Rautenmuskel, Ansatz

26 Kleiner Rautenmuskel, Ansatz

27 Schulterblattgrate

28 Schulterblattheber, Ansatz

29 Unterschulterblattmuskel, Ansatz
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Espaiiol Articulacion del hombro
y manguito rotatorio

El modelo muestra la articulacion del hombro y cada uno de los misculos del manguito rotatorio, junto a
sus origenes e inserciones musculares. Por razones didacticas, los origenes y las inserciones de cada mis-
culo estan realzadas y coloreadas (origen= rojo; insercion= azul). EIl manguito rotatorio esta formado por
cuatro musculos: musculo subescapular, misculo supraespinoso, musculo infraespinoso y masculo redon-
do menor. Cada miisculo esta fijado a sus correspondientes origenes e inserciones y se puede desmontar.
El material utilizado es semitransparente coloreado, lo que permite reconocer igualmente los origenes e
inserciones de los misculos una vez desmontados. Los mtsculos del manguito rotatorio tienen las fun-
ciones siguientes:

* M. subescapular: rotacion interna
* M. supraespinoso: abduccion y rotacion externa
* M. infraespinoso: rotacion externa
* M. redondo menor: rotacion externa y aduccion.

1 Clavicula 33 M. supraespinoso, insercion

2 M. supraespinoso 34 M. infraespinoso, insercion

3 M. serrato mayor, insercion 35 M. redondo menor, insercion

4 M. subescapular 36 Cabeza larga del masculo triceps braquial,

5 M. deltoides, insercion origen

6 Humero 37 M. redondo menor, origen

7 M. redondo mayor, insercion 38 M. infraespinoso, origen

8 M. dorsal ancho, insercion 39 M. supraespinoso, origen

9 M. pectoral mayor, insercion 40 M. estrenocleidomastoideo, origen
10 Cabeza larga del misculo biceps braquial, 41 M. pectoral mayor, origen

tendon 42 Lig. coracoclavicular, lig. trapezoideo

11 M. pectoral menor, insercion 43 Lig. acromioclavicular

12 M. coracobraquial, origen

13 Cabeza corta del mdsculo biceps braquial,
origen

14 Apdfisis coracoides

15 Lig. coracoacromial

16 M. trapecio, insercion

17 Acromion

18 M. deltoides, origen

19 M. infraespinoso

20 M. redondo menor

21 Cabeza lateral del musculo triceps braquial,

origen

22 (Cabeza mediana del musculo triceps braquial,
origen

23 M. redondo mayor, origen

24 Escapula

25 M. romboideo mayor, insercion

26 M. romboideo menor, insercion

27 Espina escapular

28 M. elevador de la escapula, insercion
29 M. subescapular, insercion

30 Cabeza del hiimero

31 Lig. coracoclavicular, lig. Conoide

32 M. subescapular, origen
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Articulation de I’épaule avec Frangais
manchette des rotateurs

Le modéle montre I'articulation de I'épaule et en plus des différents muscles de la manchette des rota-
teurs, les origines et les insertions des os de la musculature compléte de I’épaule. Pour des raisons didac-
tiques, les surfaces d’origine et d’insertion des différents muscles sont représentées de facon surélevée et
colorée (origine = rouge ; insertion = bleu). La manchette des rotateurs est composée de quatre muscles :
M. subscapularis (muscle sous-scapulaire), M. supraspinatus (muscle sus-épineux), M. infraspinatus (muscle
sous-épineux) et M. teres minor (muscle petit rond). Les différents muscles sont emboités sur leur surfaces
d’origine et d’insertion correspondantes et sont, par conséquent, amovibles. Ils sont fabriqués en matériau
semi-transparent ayant la teinte des muscles, permettant de reconnaitre les différentes surfaces d’origine
et d’insertion, méme sur la musculature emboitée. Les muscles de la manchette des rotateurs ont les fonc-
tions suivantes :

¢ M. subscapularis : rotation interne

* M. supraspinatus : abduction et rotation externe
* M. infraspinatus : rotation externe

* M. teres minor : rotation externe et adduction

1 Clavicule 31 Ligament coraco-claviculaire, ligament conoide
2 Muscle supra-épineux 32 Muscle subscapulaire, origine
3 Muscle dentelé antérieur, insertion 33 Muscle supra-épineux, insertion
4 Muscle subscapulaire 34 Muscle infra-épineux, insertion
5 Muscle deltoide, insertion 35 Muscle petit rond, insertion
6 Humérus 36 Longue téte du muscle de 'lhumérus a trois
7 Muscle grand rond, insertion tétes, origine
8 Muscle grand dorsal, insertion 37 Muscle petit rond, origine
9 Muscle grand pectoral, insertion 38 Muscle infra-épineux, origine
10 Longue téte du muscle de I’numérus a deux 39 Muscle supra-épineux, origine
tétes, tendon 40 M. sterno-cléido-mastoidien, origine
11 Muscle petit pectoral, insertion 41 Muscle grand pectoral, origine
12 Muscle coraco-brachial, origine 42 Ligament coraco-claviculaire, ligament
13 Téte courte du muscle de 'humérus a deux trapézoide
tétes, origine 43 Ligament acromio-claviculaire

14 Processus coracoide

15 Ligament coraco-acromial

16 Muscle trapéze, insertion

17 Acromion

18 Muscle deltoide, origine

19 Muscle infra-épineux

20 Muscle petit rond

21 Téte latérale du muscle de I’humérus a trois
tétes, origine

22 Téte centrale du muscle de 'humérus a trois
tétes, origine

23 Muscle grand rond, origine

24 Scapula

25 Muscle grand rhomboide, insertion

26 Muscle petit rhomboide, insertion

27 Epine de 'omoplate

28 Muscle élévateur de la scapula, insertion

29 Muscle subscapulaire, insertion

30 Téte de 'humérus
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Portugués

Articulacao do ombro

com manga de rotores

Manga de rotatores, origens e insercoes de toda a musculatura do ombro. Por razdes didaticas, as superfi-
cies das origens e das insercoes de cada musculo estao elevadas e representadas em cores (origens = ver-
melho; insercdes = azul). A manga de rotores consiste em quatro masculos: subescapular, supraespinhal,
infraespinhal e teres menor. Cada musculo é encaixado nas suas origens e insercoes correspondentes e sao
portanto removiveis. Eles sdo feitos de um material semi-transparente da cor dos musculos, sendo que
mesmo com os misculos encaixado ainda pode-se reconhecer as origens e as insercoes.

Os musculos da manga de rotores tém as seguintes fungoes:

* M. subescapular: rotacao interna

* M. supraespinhal: abducao e rotacdo externa
* M. infraespinhal: rotacao externa

* M. teres menor: rotacao externa e abducao
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11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Clavicula

Musculo supra-espinhoso

Mdsculo serratil anterior, insercao
Mdsculo subescapular

Mdsculo deltéide, insercao

Umero

Misculo redondo maior, insercao
Musculo grande dorsal, insercao

Mdsculo grande peitoral, insercao

Cabeca longa do mdsculo biceps do braco,
tendao

Mdsculo peitoral menor, insercao
Mdsculo coracobraquial, origen

Cabeca curta do musculo biceps do braco,
origem

Processo coracéide

Ligamento coracoacromial

Musculo trapézio, insercao

Acromio

Musculo deltéide, origen

Mdsculo infra-espinhoso

Misculo redondo menor

Cabeca lateral do miusculo triceps do braco,
origem

Cabeca mediana do misculo triceps do braco,
origem

Misculo redondo maior, origen

Escapula

Mdsculo rombéide maior, insercao
Mdsculo rombéide menor, insercao
Espinha da escapula

Mdsculo elevador da escapula, insercao
Misculo subescapular, inser¢ao

Cabeca do braco

Ligamento coracoclavicular, ligamento condide
Musculo subescapular, origen

Mdsculo supra-espinhoso, insercao

34
35
36

37
38
39
40
41
42

43

Mdsculo infra-espinhoso, insercao
Mdsculo redondo menor, insercao
Cabeca longa do mdasculo triceps do braco,
origem

Misculo redondo menor, origen
Mdsculo infra-espinhoso, origen
Mdsculo supra-espinhoso, origen
Mdsculo sternocleidomastaide, origem
Musculo grande peitoral, origen
Ligamento coracoclavicular, ligamento
trapezodide

Ligamento acromioclavicular
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Articolazione della spalla Haliano
con Cuffia dei rotatori

Questo modello mostra I'articolazione della spalla con i muscoli della cuffia dei rotatori e con le origini e
attaccature delle ossa di tutta la muscolatura della spalla. Per ragioni didattiche le aree di origine e attac-
catura dei muscoli sono rappresentate in rilievo e di colore diverso (origini in rosso e attaccature in blu).

La cuffia dei rotatori & composta da quattro muscoli: m. sottoscapolare, m. sopraspinato, m. infraspinato e
m. rotondo piccolo. | muscoli sono inseriti nelle relative aree di origine e attaccatura, e sono quindi stacca-
bili. Sono in materiale semitrasparente, color muscolo, per rendere riconoscibili origini e attaccature anche
quando la muscolatura & in posizione.

I muscoli della cuffia dei rotatori hanno le seguenti funzioni:

* M. sottoscapolare: rotazione interna

* M. sopraspinato: abduzione e rotazione esterna

* M. infraspinato: rotazione esterna

* M. rotondo piccolo: rotazione esterna e adduzione

1 Clavicola 33 M. sopraspinato, attaccatura

2 M. sopraspinato 34 M. infraspinato, attaccatura

3 M. grande dentato, attaccatura 35 M. rotondo piccolo, attaccatura

4 M. sottoscapolare 36 Capo lungo del muscolo brachiale a tre capi,

5 M. deltoide, attaccatura origine

6 Omero 37 M. rotondo piccolo, origine

7 M. rotondo grande, attaccatura 38 M. infraspinato, origine

8 M. larghissimo del dorso, attaccatura 39 M. sopraspinato, origine

9 M. pettorale grande, attaccatura 40 M. sternocleidomastoideo, origine
10 Capo lungo del muscolo brachiale a due capi, 41 M. pettorale grande, origine

tendine 42 Leg. coracoclavicolare, leg trapezoideo

11 M. pettorale piccolo, attaccatura 43 Leg. acromioclavicolare

12 M. coracobrachiale, origine

13 Capo corto del muscolo brachiale a due capi,
origine

14 Processo coracoideo

15 Leg. coraco-acromiale

16 M. trapezio, attaccatura

17 Acromion

18 M. deltoide, origine

19 M. infraspinato

20 M. rotondo piccolo

21 Capo laterale del muscolo brachiale a tre capi,
origine

22 Capo medio del muscolo brachiale a tre capi,
origine

23 M. rotondo grande, origine

24 Scapola

25 M. romboide grande, attaccatura

26 M. romboide piccolo, attaccatura

27 Spina dell’'omoplata

28 M. elevatore della scapola, attaccatura

29 M. sottoscapolare, attaccatura

30 Testa dell’'omero

31 Leg. coracoclavicolare, leg. conoideo

32 M. sottoscapolare, origine
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Bpawarowas maHxera nneva —

Monenb nokasbiBaeT nneyeBoit CycTas, A TAKXE, NOMMMO OTAENbHBIX MbILLLL BPALAIOLWEN MAHXETbI MNneya,
TOUKM HAYANQ M NPUKPENEHNs K KOCTAM BCex Mbilw nneya. [ns Gonbwelt HarnaaHocTH obyuermns obnactu
HAYANQA M NPUKPENAEHNS OTAEMbHbIX MbILIL CAENAHbI BbIMYKbIMKU M 0603HAYEHbI LBETOM (HQYANO - KpPACHbIM,
npukpennexue - cuHuM). Bpaliatowas MaHxXeTa nneya cocToMT M3 YeTbipex MbilLL: NOAAONATOYHOM
MbILLILIbI, HOAOCTHOM MbILULIbI, TONOCTHOM MbILLLbI M MATOM KPYTon Mbiwbl. Kaxxaas Mbiwua npukpenneHa

K COOTBETCTBYIOWMM OBNACTAM HAYANA M NPUKPENNEHMS, X MOXHO OTCOEAMHATb. MbILLbl M3rOTOBNEHBI 13
NONMyNPO3PAYHOTO, OKPALIEHHOTO B LIBET MbILIL, MATEPMUANA, MO3TOMY COOTBETCTBYIOLIME OBNACTM HAYANA M
NPUKPENNEHMS MOXHO YBMUAETh ACXE, KOTAA MbILLLbI MPUCOEAMHEHBI.

MblLLbl BPAWAOLWEN MAHXETbI MAEYA BINOMHSIOT CrIEAyOWME PyHKLMM:

* MopnonarouHas mbiWLA: MEANANbHAA poTauUs

* HapoctHas mbilwiua: npueseneHne u narepanbHas porauus

* MopocTHas mbilILa: NarepansbHas poraums

* Manas kpyrnas mbiluLa: narepanbHas poraums U oTeegeHue

1 Knroumua 30 lonoeka nnevesoi KOCTU

2 HapoctHas Mbiwua 31 BHyTpeHHss KNOBOBUOHO-KMIOUMYHAS CBA3KA

3 lMepenHss 3ybuaras mbilwua, Mecto 32 [lognonatoyHas Mbiwua, HAYANo
npuKpennexms 33 HapocrtHas MbllLa, MecTo NpUKpennexms

4 TNoononatoyHas Mbiwua 34 TlopocTHas MbllWLd, MECTO NPUKPENNEHMs

5 [lenbToBMAHAS MbILILA, MECTO MPUKPENNEHUS 35 Manas kpyrmas MbiwLa, MECTO NPMKPenneHus

6 Tneuesas kocts 36 [nuHHAS ronoBKa TPEXINABOM MbILLbI M€Yq,

7 bBonblias kpyrnas MbllwLd, MECTO NMPUKPENeHMs HaYano

8 Llnpouasiuas MbilLA CrIMHbI, MECTO 37 Manas kpymas Melwwua, Ha4ano
npuKpennexms 38 TMogocTHas Mblwya, HOYANO

9 bBonblwas rpyaHas MeILLLA, MECTO NPUKPENIeHMs 39 HapoctHas Meiwa, Hayano

10 [OnuHHOS ronoBka OBYINABOM MbILLbI NAEYd, 40 TpyorHO-KNIOUYMUHO-COCLEBMAHAS MbILILA,
cyxoxunue HaYyano

11 Manas rpyaHas Meiwila, MECTO NpUKpeneHns 41 bonblwas rpynHas MbllLA, HAYANO

12 KnioBoBmoHO-NNeYeBas MbilwLa, HAYANo 42 Hapy>XHas KitoBOBMOHO-KMIOYMUHAS CBS3KA

13 Koportkas ronoska OByrasoi MblllLbl neya, 43  AKpOMMQmLHO-KMIOUMUHAS CBA3KA
Havano

14 KntoBoBMAHbLIM OTPOCTOK

15 KnioBoBMOHO-GKPOMMANbLHAS CBS3KA

16 TpaneumeBMaoHAs MbILILA, MECTO MPMKPEMNNEHMS

17 Akpommon

18 [ensToBMAHAS MbILILA, HAYANO

19 TMopoctHas MblwLa

20 Manas kpyrmas mbiwua

21 JlatepanbHas ronoBKA TPEXINABOM MbILLbI
nneua, Ha4ano

22 MenuarnbHas ronoBKka TPEXIMABOM MbllULbI MEYd,
Hauano

23 bonblwas Kpymas MelllLd, HAYANO

24 TJlonatka

25 bBonblwas poMBOBMAHAS MbILILA, MECTO
npuKpennexms

26 Manas poM6oBMaHas MbllwLA, MECTO
npuKkpennexms

27 Ocrtb nonarku

28 Meiwua, noaHMMatoLLAs NONATKY, MECTO
npuKpennexms

29 [MoanonartouyHas MbiLLA, MECTO MPUKPEMNNEeHMs
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