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Congratulations on your purchase of a Saunders Cervical Traction device.
Your new traction device is designed to provide safe and effective
traction (stretching) to the cervical region (neck.) Your Saunders
Cervical Traction device requires no assembly and is ready to use out
of the case. If you have questions regarding its use or to report any
problems, contact your authorized Empi Traction Dealer or Empi

at 1-800-862-2343.

Read these instructions completely before proceeding.

This device may contain one or all of the following symbols:

For Prescription Only

@ Refer to User’s Guide

A Caution
q3
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/\ Warnings and Precautions

WARNING: The sale of this device is restricted to individuals by

or on the order of a physician. The instructions provided by your
health care provider should be followed precisely. Do not exceed
the recommendations of your health care provider. Exceeding these
recommendations may aggravate an existing condition or cause
additional injury. Traction should never cause pain. A stretching sensa-
tion or some slight discomfort may be felt during treatment. If pain is
increased in the neck, back, arms or legs, or if you experience dizziness,
nausea or any other type of pain or discomfort during or after treatment,
discontinue use immediately and consult your health care provider
before further use.

/\ Indications for Use

Depending upon the advice of your health care provider, cervical traction
can be used to treat these conditions:

e osteoarthritis e muscle tightness
e headaches e joint stiffness
¢ herniated discs ® nerve root compression

/\ Contraindications for Use

Traction should not be used to treat these conditions:
e acute or traumatic injury e rheumatoid arthritis
¢ spinal instability e spinal cord compression
e fracture e malignancy
e infections and inflammatory diseases

e any other conditions that may be made worse by movement
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Before You Begin

Review the guidelines you received from your health care provider
regarding the:

e amount of traction recommended (never so much that it hurts)
e duration (amount of time) of each treatment

¢ hold and relax times if intermittent traction is recommended

e number of treatments recommended per week or per day

e angle of pull

Remove earrings and any other jewelry or neckwear. Articles of clothing
such as ties, scarves, hats and bulky shirt collars or sweaters should be
removed since they may interfere with treatment. If you have long hair it
should not be gathered on the back of your head, as in a braid or bun,
since this will not allow your head to rest in the proper position.

Components

Headstrap

arriage
Top
Position
Middle Neck Wedges
Position
Bottom

Position &)

Angle [

Adjuster

Adjustment
Knob

Base Pad

Hand Pump with
Gauge Base

Figure 1. Components of the Saunders Cervical Traction device
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Preparing for Treatment

1.

Place the Saunders Cervical Traction device on a carpeted floor or
other firm surface. Check to make sure that the air hose is not
being pinched by the bottom of the unit. Make sure you have
enough room to lie down in a comfortable position.

Separate the neck wedges by rotating either of the black adjustment
knobs so that your neck fits easily between the wedges. You can
make additional adjustments after you lie down in the Saunders
Cervical Traction device. NOTE: Do not over-rotate the adjustment
knobs. This will result in stripping the internal gear.

Loosen the adjustable head strap.

Ensure the device is in the starting position - neck carriage should
be touching the base. If not, rotate the gauge housing to the
“RELEASE” position.

Set the traction angle prescribed by your health care provider by
squeezing and sliding the tabs on both sides of the Angle Adjuster
until it locks into place.

Angle Adjuster Positions: Top = 15 degrees, Middle = 20 degrees,
Bottom = 25 degrees

NOTE: If your health care provider did not specify the angle of pull,
leave the Angle Adjuster in the top position as shown (in Figure 1.)

Place the pump in a position so that you can reach it during
treatment.

Set a timer for the length of treatment (not included with your
Saunders Cervical Traction device.)

You are now ready to use the Saunders Cervical Traction device.

Applying Traction

1.

Lie on your back, positioning your body so the neck wedges cradle
the middle or narrowest part of your neck and your head rests
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comfortably on the head pad (See Figure 2.) The neck wedges
should contact your neck midway between the tips of your earlobes
and the top of your shoulders.

2. Turn either of the adjustment knobs until the wedges have
moved firmly against both sides of the neck.

3. As you settle into the Saunders Cervical Traction device, the
neck wedges may slightly rotate and self-adjust to the contour of
your head and neck, or you can rotate the wedges manually as
needed for the most comfortable fit.

4. Secure the head strap over your forehead, just above the browline.
This strap should fit snugly.

5. Apply traction using the pump as described in the next section.

Figure 2. Using the Saunders
Cervical Traction device

Hand Pump Operation

Once you are secure and comfortable in your Saunders Cervical
Traction device, you will apply traction by pumping air into a cylinder
using a hand pump (Figure 3.)

j B) Both in and out
motions of the
/ pump fill the
cylinder with air.

A) Close-up of gauge Figure 3. Hand pump operation
housing.
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Rotate the gauge housing of the hand pump to the “PUMP”
position. Begin SLOWLY pumping air into the cylinder by stroking
the pump handle all the way out and all the way in. Observe the
gauge to make sure you are staying within the guidelines provided
by your health care provider. When you have reached the desired
amount of stretch, rotate the gauge housing to the “HOLD” position.
Begin timing your treatment now, following the instructions of your
health care provider.

A CAUTION: Do not exceed level of traction prescribed by your
health care provider. The stretch provided by traction should never
cause pain. Relax . . . let your traction device do the work.

When the treatment is complete, release the traction by rotating the
gauge housing to the “RELEASE” position.

A CAUTION: Keep fingers away from the gap between the neck
carriage and base.

Undo the head strap. You should rest and relax for a few moments;
then move your head slightly up and down and side to side a few
times before getting out of the traction device.

NOTE: In the course of your treatment it is normal for a small loss
of pressure (by 10%) due to the relaxation of your spine. As this
occurs, add additional air to return to the prescribed force. If you
give too much traction, rotate the gauge housing to the “RELEASE”
position to let some air out of the system.

Review of Hand Pump Operation
1. “HOLD?” - holds traction force at the desired level.
2. “PUMP?” - fills the cylinder with air, increasing the traction force.

3. “RELEASE” - empties air from the cylinder during or after
treatment and prior to use.
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Maintenance and Troubleshooting

Maintenance

If you believe your Saunders Cervical Traction device requires
maintenance, contact your authorized Empi Traction Dealer or
contact Empi at 1-800-862-2343.

Cleaning

All surfaces of your Saunders Cervical Traction device may be cleaned
with a mild detergent or disinfectant. Do not immerse unit in water.

If unit is transferred between different users, all surfaces should be
cleaned using standard cleaning techniques paying particular attention
to the components that come in contact with the body; we recom-
mend using a new head strap.

Storage
Your Saunders Cervical Traction device should be stored in its
protective case.

Troubleshooting

The Saunders Cervical Traction device features a very accurate,
sensitive gauge. The pump is specifically designed not to leak in the
“HOLD” position. If you notice a drop in the gauge reading when in the
“HOLD” position it is probably because you have relaxed or moved
slightly. If this happens, return to the “PUMP” position and pump back
to the desired force, then reset to “HOLD.”

Proper operation of the Saunders Cervical Traction device requires
that the air system be virtually leak-free. If the traction force is not main-
tained, there may be a leak somewhere in the system.

Questions to Ask:
e |s the pump in the “PUMP” position when pumping?
¢ |s the pump in the “HOLD” position when receiving treatment?
¢ Are you lying still? (Any movement will cause fluctuation.)
e Are you pumping slowly?

e Are all connections tight (i.e. hose cap, lens cap, good hose
connection at the cylinder?)
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If the unit is leaking air, try the following:

e Check the air hose connections at the cylinder and the pump and
gently tighten as necessary. Do not over-tighten as the threads may
strip.

* Make sure that the unit has not slipped and gone to full excursion
(47)

e Perform a POP test. With no one in the unit, pump up the pressure
until the unit makes a loud pop (at about 50 Ibs.,) then rotate the
gauge to the release position, and proceed with your treatment.

If you have any questions, please call your authorized Empi Traction
Dealer or call Empi Customer Service at 1-800-862-2343.

Replacement Parts and Accessories

Below is a listing of replacement parts and accessories. Please call
1-800-328-2536 for details and pricing.

DESCRIPTION PART NUMBER
Headstrap and Pads 700723
Hand Pump Replacement Kit 700472
Angle Adjuster 700724
Carrying Case 700725
Instructional DVD 802968
User’s Guide 360365

Warranty

I. Warranty

Empi warrants the Saunders Cervical Traction device to be free from defects in workmanship
and materials for one year.

Empi will repair or replace, at its facility, any product found to be defective. This warranty does
not apply to any product damaged by misuse, or repaired or altered by anyone other than
Empi in Clear Lake, South Dakota.

This warranty is in lieu of any or all other warranties, expressed or implied. No person is authorized
to bind Empi to any representation of warranty other than those specifically set forth herein.
NOTE: Warranty period begins with the date of purchase from manufacturer for one year.

II. Limitation of Liabilities and Disclaimer of Warranties

A. Empi’s sole obligation in the case of any breach of its warranties set forth in Paragraph |
above, shall be, at Empi’s option, to repair or replace the Product with a new or factory
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reconditioned product without charge to Purchaser or to refund the purchase price of the
Product. In order to recover under this Warranty, Purchaser must send Empi written notice of
the defect (setting forth the problem in reasonable detail) prior to expiration of the Warranty
Period, and within 30 days of discovery of the defect. Upon Empi’s written request and
authorization, Purchaser shall return the Product to Empi, freight and insurance prepaid, for
inspection. Notice and return shipment shall be sent to Empi at Clear Lake, 47492, HWY 22
Clear Lake, South Dakota. Purchaser may request shipment approval by calling Empi Warranty
Repair Department on its toll free number 1-800-862-2343. In the case of repairs or returns
outside of North America, contact your Authorized Empi Distributor, or contact Empi directly
at 1-800-328-2536. Empi will not be responsible for damage due to improper packaging or
shipment. If Empi determines in its sole reasonable discretion that the Product contains defec-
tive workmanship or materials. Empi will refund to the Purchaser the purchase price for the
defective product, or return the repaired Product or a replacement thereof to Purchaser, freight
and insurance billed to the Purchaser, as soon as reasonably possible following receipt of the
Product by Empi. If Empi determines in its sole reasonable discretion that the Product does
not contain defective workmanship or materials. Empi will return the Product to the Purchaser,
freight and insurance billed to the Purchaser.

B. This warranty is voided immediately as to any Product which has been repaired or modified
by any person other than authorized employees or agents of Empi or which has been subjected
to misuse, abuse, neglect, damage in transit, accident or negligence.

C. EXCEPT AS PROVIDED IN PARAGRAPH |, THE PRODUCT IS BEING SOLD ON AN “AS IS”
BASIS, ALL ACCESSORIES ARE SOLD “AS IS”, AND THE ENTIRE RISK AS TO THE QUALITY
AND PERFORMANCE OF THE PRODUCT IS WITH PURCHASER. THE WARRANTY PROVIDED
IN PARAGRAPH [ IS INTENDED SOLELY FOR THE BENEFIT OF THE INITIAL PURCHASER
AND EMPI DISCLAIMS ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED INCLUDING, BUT
NOT LIMITED TO ANY IMPLIED WARRANTIES HOWEVER, THAT NOTWITHSTANDING THE
FOREGOING SENTENCE IN THE EVENT AN IMPLIED WARRANTY IS DETERMINED TO EXIST,
THE PERIOD FOR PERFORMANCE BY EMPI THEREUNDER SHALL BE LIMITED TO THE
LIFETIME OF THE INITIAL PURCHASER. NO EMPLOYEE, REPRESENTATIVE OR AGENT OF
EMPI HAS ANY AUTHORITY TO BIND EMPI TO ANY AFFIRMATION, REPRESENTATION OR
WARRANTY EXCEPT AS STATED IN THIS WRITTEN WARRANTY POLICY.

(This Warranty gives Purchaser specific legal rights and Purchaser may also have other rights
which vary from state to state. Some states do not allow limitations of how long an implied
warranty lasts, so the above limitation may not apply to the Purchaser.)

D. EMPI SHALL NOT BE LIABLE TO ANY PERSON FOR ANY DIRECT, INDIRECT, SPECIAL,
INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES, LOST PROFITS OR MEDICAL EXPENSES
CAUSED BY ANY DEFECT, FAILURE, MALFUNCTION OR OTHERWISE OF THE PRODUCT,
REGARDLESS OF THE FORM IN WHICH ANY LEGAL OR EQUITABLE ACTION MAY BE
BROUGHT AGAINST EMPI (E.G. CONTRACT, NEGLIGENCE OR OTHERWISE) THE REMEDY
PROVIDED IN PARAGRAPH | ABOVE SHALL CONSTITUTE PURCHASER'’S SOLE REMEDY.
IN NO EVENT SHALL EMPI’S LIABILITY UNDER ANY CAUSE OF ACTION RELATING TO THE
PRODUCT EXCEED THE PURCHASE PRICE OF THE PRODUCT.

(The Warranty gives Purchaser specific legal rights and Purchaser may also have other

rights which vary from state to state. Some states do not allow the exclusion or limitation of
incidental or consequential damages, so the above limitation may not apply to the Purchaser.)
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Enhorabuena por la adquisicion del dispositivo Saunders traccion cervical.
Este dispositivo esta disefiado para dotar de traccion segura y efectiva
(estiramiento) a la zona cervical (cuello). El dispositivo Saunders traccién
cervical no requiere montaje y viene preparado para un uso inmediato tras su
adquisicion. Si tiene dudas o desea informar sobre algun problema, péngase
en contacto con su proveedor de Empi Traction o con Empi (1-800-862-2343,
para EE.UU.).

Lea estas instrucciones antes de proceder a utilizar el producto.

Este dispositivo puede incluir los siguientes simbolos:

Sujeto a prescripcion

@ Consulte la Guia del usuario

A Precaucion
3
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/\ Advertencias y precauciones

ADVERTENCIA: Ia venta de este dispositivo esta sujeta a prescripcion
médica. Deben observarse minuciosamente las instrucciones del personal
sanitario. No supere las recomendaciones establecidas por el personal
sanitario. De lo contrario, podria agravar la dolencia existente o provocar otra
lesién. La traccion no deberia causar dolor en ningin momento. El tratamien-

to puede provocar sensacién de estiramiento o una molestia leve. Si nota un
aumento del dolor en cuello, espalda, brazos o piernas, experimenta sensacién
de mareo, nauseas o cualquier otro tipo de dolor o molestia durante o después
del tratamiento, deje de utilizar el dispositivo inmediatamente y consulte con el
personal sanitario.

/A Indicaciones de uso

La traccion cervical, en el modo establecido por el personal sanitario, se puede
utilizar como tratamiento de las siguientes dolencias:

e osteoartritis e tensién muscular
e dolores de cabeza e rigidez articular
¢ hernia discal e compresion de raiz nerviosa

/\ Contraindicaciones

No se debe utilizar traccién para tratar estas dolencias:

¢ traumatismos e artritis reumatoide
¢ inestabilidad raquidea e compresion medular
e fractura ¢ enfermedad maligna

enfermedades infecciosas e inflamatorias

e cualquier otra dolencia que pueda empeorar con el movimiento
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Antes de comenzar

Repase las pautas que el personal sanitario le ha establecido sobre:
e |a traccion recomendada (no debe provocar dolor)
e |a duracion (tiempo) de cada tratamiento
e |os tiempos de uso y descanso si se ha recomendado traccion intermitente
¢ nimero de tratamientos recomendados al dia 0 a la semana
e angulo de traccion

Quitese los pendientes, collares y accesorios similares. No utilice corbatas,
pafiuelos, sombreros, cuellos de camisa grandes ni suéteres, porque podrian
interferir con el tratamiento. Si tiene el pelo largo, no lo tenga recogido en la
parte posterior de la cabeza (coleta 0 mofio) para que ésta pueda descansar
en la posicion apropiada.

Componentes

Soporte para

cabeza Asiento para
cuello

Posicion
superior

Posicion Cunas para cuello

media
Posicion .
inferior 2l '
Almohadilla ™~ Perilla de
para la cabeza ¥ ajuste
Almohadilla
Adaptador de la base
de angulo

Bomba manual
con mandémetro Base

Figura 1. Componentes del dispositivo Saunders traccion cervical
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Preparacion para el tratamiento

1.

Coloque el dispositivo Saunders traccion cervical sobre un suelo alfombra-
do u otra superficie firme. Compruebe que la parte inferior de la unidad no
bloguea la toma de aire. Asegurese de que dispone del espacio suficiente

para tumbarse comodamente.

Gire las perillas de ajuste negras para separar las cufias y ajustar éstas
cémodamente a ambos lados del cuello. Tras tumbarse, podra realizar
mas ajustes en el dispositivo Saunders traccion cervical. NOTA: no gire en
exceso las perillas de ajuste, ya que podria danar el engranaje interno.

Afloje el soporte ajustable para la cabeza.

Asegurese de que el dispositivo esta en posicién de inicio: el asiento para
el cuello debe estar tocando la base. Si no es asi, gire el compartimento
del mandémetro para situarlo en la posicién “RELEASE” (Liberar).

Establezca el angulo de traccion prescrito por el personal sanitario. Para
ello, apriete y deslice las pestafias de ambos lados del Adaptador de
angulo hasta que queden fijas.

Posiciones del adaptador de dngulo: Superior = 15 grados,
Media = 20 grados, Inferior = 25 grados

NOTA: si el personal sanitario no ha especificado ningin angulo de trac-
cion, deje el Adaptador de angulo en la posicién superior, tal y como apa-
rece en la ilustracion (Figura 1).

Coloque la bomba en una posicion que le permita tenerla a mano durante
el tratamiento.

Utilice un crondémetro para controlar la duracion del tratamiento (no viene
incluido con el dispositivo Saunders traccion cervical).

Tras estos pasos, ya puede utilizar el dispositivo Saunders traccién cervi-
cal.

Aplicacion de traccion

1.

Tumbese de espaldas y situe el cuerpo de tal modo que las cuiias para el
cuello abarquen la zona media, 0 méas estrecha, del cuello, y la cabeza
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descanse comodamente en la aimohadilla para la cabeza (Figura 2). Las
cufas para el cuello deben tocar el cuello a media distancia entre las pun-
tas de los l6bulos y la parte superior de los hombros.

2. Gire cualquier perilla de ajuste hasta conseguir que las cufias sujeten fir-
memente ambos lados del cuello.

3. Al acomodarse en el dispositivo Saunders traccion cervical, las cufias para
el cuello podrian rotar ligeramente para autoadaptarse al contorno de la
cabeza y el cuello. También puede rotar manualmente las cufas hasta
conseguir el ajuste idéneo.

4. Ajuste el soporte para la cabeza en la frente, justo por encima de las
cejas. Debe quedar perfectamente ajustado.

5. Aplique traccién con la bomba, como se describe en la siguiente sec-
cion.

Figura 2. Uso del dispositivo
Saunders traccion cervical

Funcionamiento de la homba manual

Tras situarse convenientemente en el dispositivo Saunders traccién cervical,
utilizara una bomba manual para bombear aire a un cilindro y aplicar, de
este modo, traccion (Figura 3).

s
:
/

j B) Los movimientos
de entrada y salida de
/ la bomba llenan el
cilindro de aire.

A) Detalle del compartimento Figura 3. Funcionamiento
del manémetro. de la bomba manual.
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Gire el compartimento del manémetro de la bomba manual hasta la posi-
cion “PUMP” (Bomba). Comience a bombear aire LENTAMENTE al cilindro,
accionando la maneta de la bomba en todo su recorrido de salida y de
entrada. Fijese en el manémetro para asegurarse de que se halla dentro de
las pautas establecidas por el personal sanitario. Una vez alcanzado el esti-
ramiento deseado, gire el compartimento del manémetro hasta la posicion
“HOLD” (Mantener). En este momento, comience a cronometrar el tratamien-
to prescrito por el personal sanitario.

A AVISO: no supere el nivel de traccion prescrito por el personal sanita-
rio. El estiramiento provocado por la traccién no debe causar dolor en nin-
gun momento. Relajese... deje que el dispositivo de traccion haga el trabajo.

Tras finalizar el tratamiento, libere la traccion. Para ello, gire el comparti-
mento del mandmetro hasta la posicion “RELEASE” (Liberar).

A AVISO: no ponga los dedos en la cavidad existente entre el asiento
para el cuello y la base.

Libere el soporte para la cabeza. Descanse y relajese un momento; a con-
tinuacién, mueva ligeramente la cabeza arriba-abajo y derecha-izquierda
varias veces antes de salir del dispositivo de traccion.

NOTA: durante el tratamiento es normal que se produzcan pequefias pérdi-

das de presion, en torno al 10%, debido a la relajacion de la columna verte-
bral. Corrija estas pérdidas para recuperar la fuerza prescrita. Si ha aplicado
traccién en exceso, gire el compartimento del manémetro hasta la posicion

“RELEASE” (Liberar) para que el sistema libere algo de aire.

Claves del funcionamiento de la bomba manual
1. “HOLD” (Mantener): mantiene la fuerza de traccion en el nivel deseado.

2. “PUMP” (Bomba): llena de aire el cilindro, aumentando la fuerza
de traccion.

3. “RELEASE” (Liberar): vacia de aire el cilindro durante o tras el trata-
miento y antes del uso.

18/156 Espaiiol



Mantenimiento y resolucion de problemas

Mantenimiento

Si el dispositivo Saunders traccion cervical necesita mantenimiento, pongase
en contacto con su proveedor de Empi Traction o con Empi (1-800-862-2343,
EE.UU.).

Limpieza

Utilice un detergente o desinfectante suave para limpiar las superficies del dispo-
sitivo Saunders traccion cervical. No sumerja la unidad en agua. Si la unidad es
utilizada por varios usuarios, deberia limpiarse observando las técnicas normales
de limpieza y prestando especial atencién a los componentes que entran en
contacto con el cuerpo. Cada usuario deberia utilizar su propio soporte para la
cabeza.

Conservacion
Guarde el dispositivo Saunders traccion cervical en su maletin correspondiente.

Resolucién de problemas

El manémetro de Saunders traccién cervical es muy sensible y preciso. La
bomba esta especificamente disefiada para evitar las fugas en su posicién de
“HOLD” (Mantener). Si, estando en la posicién “HOLD” (Mantener), se producen
variaciones en la lectura del manémetro, éstas se deberan probablemente a cual-
quier pequefio movimiento que haya realizado. En tal caso, vuelva a la posicion
“PUMP” (Bomba) para restablecer la fuerza deseada. Una vez conseguida, resta-
blezca la unidad en “HOLD” (Mantener).

Para su correcto funcionamiento, el dispositivo Saunders traccion cervical requie-
re que el sistema de aire no tenga, virtualmente, ninguna fuga. Si no se mantiene
la fuerza de traccion, es posible que exista alguna fuga en el sistema.

Preguntas que debe hacerse:

e ;Esta la bomba en posicién “PUMP” (Bomba) cuando bombea?

e ;Esta la bomba en posicion “HOLD” (Mantener) cuando se recibe trata-
miento?

e ; Estoy tumbado y quieto? (Cualquier movimiento provocaria fluctuaciones.)
¢ ;Bombea lentamente?

e ;Estan las conexiones perfectamente ajustadas (cubierta de la toma de
aire y de la lente, conexion perfecta de la toma de aire con el cilindro)?
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Si la unidad experimenta fugas de aire, intente lo siguiente:

e Compruebe las conexiones de la toma de aire en el cilindro y la bomba y
apriete, segun sea necesario. No apriete en exceso, porque podran dafarse
las roscas.

¢ Asegurese de que la unidad no se ha desplazado y ha llegado a su méaxima
extensién (10 cm [4")).

¢ Realice una prueba del estallido. Sin ningin usuario en la unidad, bombee
la presion hasta que oiga un estallido relativamente fuerte (a alrededor de
22,6 kg [50 libra]); a continuacion, gire el manémetro hasta la posicion de
“RELEASE” (Liberar) y proceda con el tratamiento.

Si tiene alguna duda, llame a su proveedor de Empi Traction autorizado o al
Servicio de Atencion al Cliente de Empi (1-800-862-2343, para EE.UU.).

Accesorios y piezas de repuesto

A continuacion se incluye un listado de accesorios y piezas de repuesto. Llame al
1-800-328-2536 para obtener mas detalles e informarse sobre los precios.

DESCRIPCION NUMERO DE PIEZA
Soporte para cabeza y aimohadillas 700723

Kit de repuesto de bomba manual 700472

Adaptador de angulo 700724

Maletin de transporte 700725

DVD con instrucciones 802968

Guia del usuario 360365
Garantia

I. Garantia

Empi garantiza el dispositivo Saunders traccién cervical, en mano de obra y materiales, durante el perio-
do de un afo.

Empi arreglara o sustituira, en sus instalaciones, cualquier producto defectuoso. Esta garantia no es apli-
cable a productos dafiados por uso incorrecto, o arreglados o alterados por alguien que no sea Empi en
sus instalaciones de Clear Lake, Dakota del Sur, EE.UU.

Esta garantia sustituye a cualquier otra garantia, expresa o implicita. Ninguna persona esta autorizada a asu-
mir compromisos en nombre de Empi en lo relacionado con la garantia mas alla de lo expresado en este
documento.

NOTA: el periodo de garantia es de un afio a partir de la fecha de adquisicion al fabricante.

1. Limitacién de responsabilidad y exclusion de garantias

A. La Unica obligacién de Empi en el caso de incumplimiento de su garantia establecida en el Parrafo |
anterior, sera, a opcién de Empi, arreglar o sustituir el Producto por otro nuevo o acondicionado
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en fabrica sin coste alguno para el Comprador, o reembolsar el precio de compra del
Producto. Bajo los términos de esta Garantia, y para hacer efectivo este derecho, el
Comprador debe enviar una nota escrita a Empi del defecto (con un nivel razonable de deta-
lles) antes de la expiracion del periodo de Garantia y dentro de los 30 dias desde la fecha en
la que se descubrio el defecto. Cuando Empi lo autorice y lo solicite por escrito, el Comprador
devolvera el Producto a Empi, transporte y seguro pagados en origen, para su inspeccion. El
destino de las notificaciones y los envios sera Empi, Clear Lake, 47492, HWY 22 Clear Lake,
South Dakota, EE.UU. EI Comprador puede solicitar aprobacién del envio llamando al numero
gratuito del Departamento de Reparaciones de Garantia de Empi: 1-800-862-2343. Para arre-
glos o devoluciones fuera de Norteamérica, consulte a su distribuidor de Empi o directamente
a Empi, llamando al teléfono 1-800-328-2536. Empi no se responsabiliza de los dafios debidos
a un embalaje o transporte inapropiados. Si Empi determina, bajo su Unica y razonable discre-
cioén, que el Producto contiene defectos en mano de obra o materiales, Empi reembolsara al
Comprador el precio de la compra del producto defectuoso, le devolvera el producto arreglado
o lo cambiara convenientemente al Comprador, con gastos de transporte y seguro a cargo del
Comprador, tan pronto como sea posible tras la recepcion del producto por parte de Empi. Si
Empi determina, bajo su Unica y razonable discrecién, que el producto no contiene defectos en
mano de obra o materiales, Empi devolvera el Producto al Comprador, quien también asumira
los costes de transporte y seguro.

B. Esta garantia quedara anulada inmediatamente si el producto ha sido arreglado o modifica-
do por cualquier persona que no sea un empleado o agente autorizado de Empi, o en el caso
de uso incorrecto, indebido o negligente, dafio durante el transporte, accidente o negligencia.

C. EXCEPTO COMO ESPECIFICA EL PARRAFO I, ESTE PRODUCTO SE VENDE “TAL CUAL”,
TODOS LOS ACCESORIOS SE VENDEN “TAL CUAL”, Y LA RESPONSABILIDAD EN LO
RELATIVO A LA CALIDAD Y RENDIMIENTO DEL PRODUCTO RECAE EN EL COMPRADOR.
LA GARANTIA ESPECIFICADA EN EL PARRAFO | ESTA DESTINADA PARA EL BENEFICIO
UNICAMENTE DEL COMPRADOR INICIAL. EMPI DENIEGA CUALQUIER OTRA GARANTIA,
EXPRESA O IMPLICITA, ENTRE ELLAS CUALQUIER TIPO DE GARANTIA IMPLICITA. NO
OBSTANTE LO ANTERIOR Y S| SE DETERMINARA LA EXISTENCIA DE UNA GARANTIA
IMPLICITA, EL PERIODO DE CUMPLIMIENTO DE LA GARANTIA POR EMPI SE LIMITARA
AL PERIODO VITAL DEL COMPRADOR INICIAL. NINGUN EMPLEADO, REPRESENTANTE O
AGENTE DE EMPI PUEDE ASUMIR AFIRMACIONES, REPRESENTACION NI GARANTIAS EN
NOMBRE DE EMPI, EXCEPTO LAS ESPECIFICADAS EN ESTA GARANTIA ESCRITA.

(Esta Garantia concede al Comprador derechos legales especificos. El Comprador podria
tener, independientemente, otros derechos que no son los mismos en todos los estados.
Algunos estados no permiten limitaciones en cuanto al periodo de vigencia de las garantias
implicitas; por lo tanto, la limitacion anterior podria no ser aplicable al Comprador.)

D. EMPI NO SERA RESPONSABLE DE DANOS DIRECTOS, INDIRECTOS, ESPECIALES,
INCIDENTALES NI CONSECUENTES, PERDIDA DE BENEFICIOS NI GASTOS MEDICOS
CAUSADOS POR DEFECTOS, FUNCIONAMIENTO INCORRECTO, O CUALQUIER OTRA
INCIDENCIA DEL PRODUCTO, INDEPENDIENTEMENTE DE CUALQUIER ACCION LEGAL

O RECLAMACION QUE SE PUEDA INTERPONER A EMPI (CONTRATO, NEGLIGENCIA

O SIMILARES), Y EN ESTE SENTIDO EL REMEDIO ESPECIFICADO EN EL PARRAFO |
ANTERIOR SERA EL UNICO REMEDIO DEL COMPRADOR. LA RESPONSABILIDAD DE EMPI
NO SUPERARA, EN NINGUN CASO, Y EN LO RELATIVO A CUALQUIER ACCION RELATIVA
AL PRODUCTO, EL PRECIO DE COMPRA DEL PRODUCTO.

(La Garantia concede al Comprador derechos legales especificos. El Comprador podria tener,
independientemente, otros derechos que no son los mismos en todos los estados. Algunos
estados no permiten la exclusion o la limitaciéon de dafios consecuenciales o incidentales; por
lo tanto, la limitaciéon anterior podria no ser aplicable al Comprador.)
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Saundirs:

Cervical Traction
(Dispositif de traction cervicale)

Mode d’emploi
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Mode d’emploi du Cervical Traction (dispositif de traction cervicale)
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Félicitations pour votre achat du dispositif de traction cervicale Saunders.
Votre nouveau dispositif de traction est congu pour vous fournir une traction (un
étirement) de la région cervicale (du cou) d’'une maniére efficace et en toute
sécurité. Votre dispositif de traction cervicale Saunders ne nécessite aucun
assemblage et est prét a I'emploi. Si vous avez des questions concernant son
utilisation ou si vous voulez nous faire part d’un probléme, veuillez contacter
votre distributeur Empi traction agréé ou Empi au 1-800-862-2343.

Veuillez lire toutes ces instructions avant d’utiliser le dispositif.

Ce dispositif peut contenir un ou tous les symboles suivants :

Uniquement sur prescription

@ Voir le mode d’emploi

A Attention
ce

Francais 25/156



/\ Mises en garde et précautions

MISE EN GARDE : La vente de ce dispositif est limitée aux médecins et
aux personnes mandatées par ceux-ci. Les instructions données par votre
professionnel de santé doivent étre suivies scrupuleusement. Ne dépas-
sez pas les recommandations de votre professionnel de santé. Dépasser
ces recommandations peut aggraver votre état ou causer une blessure supplé-
mentaire. Les tractions ne doivent jamais étre douloureuses. Une sensation d’éti-
rement ou un léger inconfort peut étre ressenti pendant le traitement. Si vous
avez plus mal au cou, au dos, au bras, aux jambes, si vous avez des vertiges, la
nausée ou si vous ressentez tout autre type de douleur ou d’inconfort pendant
ou apres le traitement, arrétez immédiatement la traction et consultez votre
professionnel de santé avant de réutiliser le dispositif.

/\ Indications d’utilisation

Selon les conseils de votre professionnel de santé, la traction cervicale peut étre
utilisée pour traiter :

o |'ostéo-arthrite ¢ |es contractions musculaires
® les maux de téte ¢ |es raideurs d’articulations
* |es hernies discales * [a compression d’une racine nerveuse

/\ Contre-indications d’utilisation

La traction ne doit pas étre utilisée pour traiter :
* |es blessures graves ou traumatiques e la polyarthrite rhumatoide
¢ ['instabilité rachidienne ® |a compression de la moelle épiniere
e |es fractures ¢ une malignité
¢ les maladies infectieuses et les inflammations

e tout autre état qui peut empirer avec le mouvement
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Avant de commencer

Relisez les conseils de votre professionnel de santé concernant :
¢ le nombre de tractions recommandé (vous ne devez jamais souffrir)
e |a durée de chaque traitement

e |es durées d’activité et de repos si des tractions intermittentes sont
recommandées

¢ le nombre de traitements recommandé par semaine ou par jour
e 'angle de traction

Enlevez les boucles d’oreille et autre bijoux ou colliers. Les habits tels que les
cravates, les foulards, les chapeaux, les pulls ou les cols de chemise bouffants
doivent étre enlevés car ils génent le traitement. Si vous avez les cheveux
longs, vous ne devez pas les ramener en tresse ou en chignon a I'arriere de
votre téte car celle-ci ne pourra pas rester en position correcte.

Composants

Sangle de téte

Maintien
du cou

Supports latéraux du cou

Molette de
réglage

Coussinet ™
de téte

Coussinet
inférieur

Pompe & main
et jauge Base

Figure 1. Composants du dispositif de traction cervicale Saunders
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Préparation au traitement

1.

Placez le dispositif de traction cervicale Saunders sur un tapis ou toute autre
surface dure. Vérifiez que le tuyau d’air n’est pas coincé sous le dispositif.
Assurez-vous que vous avez assez de place pour vous allonger dans une posi-
tion confortable.

Séparez les supports latéraux de cou en tournant une des molettes noires de
réglage pour que votre cou se place facilement entre les supports. Vous pou-
vez faire des ajustements supplémentaires une fois allongé dans le dispositif
de traction cervicale Saunders. REMARQUE : Ne tournez pas exagérément les
molettes de réglage. Cela provoquerait la dégradation de I'engrenage intérieur.

Desserrez la sangle de téte réglable.

Assurez-vous que le dispositif est en position de départ - le maintien du cou
doit toucher la base. Si ce n’est pas le cas, tournez le logement de la jauge
en position « RELEASE » (RELACHER).

Réglez I'angle de traction prescrit par votre professionnel de santé en appuyant
sur les languettes et en les faisant glisser des deux c6tés du réglage d’angle.

Positions du réglage d’angle : Haute = 15 degrés, Moyenne = 20 degrés,
Basse = 25 degrés

REMARQUE : Si votre professionnel de santé n’a pas spécifié d’angle de
traction, laissez le réglage d’angle en position haute comme indiqué (voir la
figure 1).

Placez la pompe de telle maniére que vous puissiez I'atteindre pendant le trai-
tement.

Réglez une minuterie pour la durée du traitement (non incluse dans votre dis-
positif de traction cervicale Saunders).

Vous étes maintenant prét a utiliser votre dispositif de traction cervicale
Saunders.

Application de la traction

1.

Allongez-vous sur le dos, positionnez votre corps pour que les supports
latéraux maintiennent la partie médiane ou la plus fine de votre cou et que
votre téte repose confortablement sur le coussinet de téte (voir la figure 2).
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Les supports latéraux du cou doivent toucher votre cou a mi-distance entre
le bout du lobe de vos oreilles et votre épaule.

2. Tournez une des molettes de réglage jusqu’a ce que les supports latéraux
du cou soient calés des deux cotés de votre cou.

3. Quand vous vous installez dans le dispositif de traction cervicale
Saunders, les supports latéraux du cou peuvent tourner légérement et
s’ajuster d’eux-mémes a la forme de votre téte et de votre cou, ou vous
pouvez les tourner manuellement pour les placer le plus confortablement
possible.

4. Attachez la sangle de téte sur votre front, juste au-dessus des sourcils.
Cette sangle doit étre bien serrée.

5. Appliquez une traction en utilisant la pompe comme décrit dans
la prochaine section.

Figure 2. Utilisation du dispositif
de traction cervicale Saunders

Fonctionnement de la pompe a main

Quand vous étes attaché confortablement dans le dispositif de traction
cervicale Saunders, vous allez appliquer une traction en pompant I’air dans
le cylindre avec la pompe a main (voir la figure 3).

s
:
/

j B) Les deux mouve-
ments de la pompe (aller
/ et retour) remplissent
d’air la pompe.

A) Gros plan du logement Figure 3. Fonctionnement de la pompe a main
de la jauge.
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Tournez le logement de la jauge de la pompe a main en position « PUMP »
(POMPER). Commencez a pomper I'air LENTEMENT dans le cylindre en manipu-
lant la poignée d’un mouvement d’aller-retour complet. Consultez la jauge pour
vous assurer que vous respectez les conseils donnés par votre professionnel de
santé. Quand vous avez atteint le niveau désiré d’étirement, tournez le logement
de la jauge en position « HOLD » (MAINTENIR). Commencez le chronométrage de
votre traitement en suivant les instructions de votre professionnel de santé.

& AVERTISSEMENT : Ne dépassez pas le niveau de traction prescrit par
votre professionnel de santé. L’étirement fourni par la traction ne doit jamais cau-
ser de douleur. Relaxez-vous... Laissez le dispositif de traction faire son travail.

Quand le traitement est fini, relachez la traction en tournant le logement de la
jauge en position « RELEASE » (RELACHER).

& AVERTISSEMENT : Ne mettez pas les mains dans I'espace entre la base
et le soutien du cou.

Défaites la sangle de téte. Relaxez-vous pendant quelques instants ; puis bougez
doucement votre téte de haut en bas et d’un c6té et de I'autre avant de vous
dégager du dispositif.

REMARQUE : Au cours de votre traitement une petite perte de pression (de

10 %) est normale a cause de la relaxation de votre colonne vertébrale. Si cela
arrive, ajoutez un peu d’air pour retrouver la force prescrite. Si vous avez mis une
traction trop importante, tournez le logement de la jauge en position « RELEASE »
(RELACHER) pour laisser sortir un peu d’air.

Rappel du fonctionnement de la pompe a main
1. «HOLD » (MAINTENIR) - maintient la force de traction au niveau désiré.

2. «PUMP » (POMPER) » - remplit le cylindre d’air, augmente la force
de traction.

3. «RELEASE » (RELACHER) - vide I'air du cylindre pendant ou aprés
le traitement et avant I'utilisation.
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Entretien et dépannage

Réparation

Si vous pensez que votre dispositif de traction cervicale Saunders nécessite une
réparation, veuillez contacter votre distributeur Empi traction agréé ou Empi au
1-800-862-2343.

Nettoyage

Toutes les surfaces de votre dispositif de traction cervicale Saunders peuvent
étre nettoyées avec un désinfectant ou un détergent doux. N'immergez pas le
dispositif dans I'eau. Si le dispositif est partagé entre différents utilisateurs, toutes
les surfaces doivent étre nettoyées d’une maniére standard en faisant particuliere-
ment attention aux composants qui sont en contact avec le corps ; nous recom-
mandons d’utiliser une sangle de téte neuve.

Entreposage
Votre dispositif de traction cervicale Saunders doit étre entreposé dans sa
valise protectrice.

Dépannage

Le dispositif de traction cervicale Saunders contient une jauge sensible tres pré-
cise. La pompe est spécialement congue pour ne pas fuir en position « HOLD

» (MAINTENIR). Si vous remarquez que la jauge baisse en position « HOLD »
(MAINTENIR), c’est probablement parce que vous vous étes relaxé ou que vous
avez bougé un peu. Si cela arrive, revenez en position « PUMP » (POMPER) et
pompez de nouveau pour arriver a la force désirée, puis remettez sur « HOLD »
(MAINTENIR).

Le fonctionnement correct du dispositif de traction cervicale Saunders requiert
que le systeme d’air ne fuie pas. Si la force de traction n’est pas maintenue, il doit
y avoir une fuite quelque part dans le systeme.

Questions a se poser :

e Est-ce que la pompe est en position « PUMP » (POMPER) quand je
pompe ?

e Est-ce que la pompe est en position « HOLD » (MAINTENIR) quand je suis
traité ?

e Est-ce que je bouge quand je suis allongé ? (Tout mouvement causera
des fluctuations).

e Est-ce que je pompe lentement ?

e Est-ce que tous les raccords sont étanches (’embout du tuyau, I'embout
du cadran, le raccord au cylindre est bon ?)
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S’il y a une fuite d’air :

e \Vérifiez les raccords du tuyau d’air au cylindre et a la pompe a main et resser-
rez doucement si c’est nécessaire. Ne serrez pas trop car les filetages peuvent
se dégrader.

¢ Assurez-vous que le dispositif n’a pas glissé et n’est pas complétement ouvert
(10 cm [4").

e Effectuez un test d’éclatement. Pompez, avec I'appareil a vide, jusqu’a ce que
vous entendiez un bruit d’éclatement (a environ 22,6 kg [50 livres]) puis mettez
la jauge en position « RELEASE » (RELACHER) et effectuez votre traitement.

Si vous avez des questions, veuillez appeler votre distributeur Empi traction agréé
ou le service client Empi au 1-800-862-2343

Pieces de rechange et accessoires

Voici une liste des pieces de rechange et des accessoires. Veuillez appeler
le 1-800-328-2536 pour les détails et les prix.

DESCRIPTION REFERENCE
Sangle de téte et coussinets 700723

Kit de remplacement de pompe a main 700472
Réglage d’angle 700724

Valise de transport 700725

DVD didactique 802968

Mode d’emploi 360365
Garantie

l. Garantie

Empi garantit le dispositif de traction cervicale Saunders contre tout défaut de fabrication et de matériau
pendant un an.

Empi réparera ou remplacera, dans ses locaux, tout produit défectueux. Cette garantie ne s’applique
pas aux produits endommagés par une mauvaise utilisation, réparés ou altérés par toute entreprise autre
qu’Empi, Clear Lake, Dakota du Sud.

Cette garantie se substitue a toute autre garantie, expresse ou tacite. Personne n’est autorisé a lier Empi &
une garantie autre que celle spécifiquement formulée ici.

REMARQUE : La garantie commence a la date d’achat au fabricant, pour un an.

Il Limitation de responsabilités et exclusion de garanties

A. La seule obligation d’Empi en cas de non-respect de ses garanties formulées au paragraphe | ci-des-
sus sera de remplacer ou de réparer le produit, au choix d’Empi, avec un produit neuf ou un produit
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reconditionné gratuitement pour I'acheteur ou de rembourser le prix d’achat du produit. Pour profiter de
cette garantie, I'acheteur doit envoyer & Empi une notification écrite du défaut (formulant le probleme suf-
fisamment en détail) avant la date d’expiration de la période de garantie, et au maximum 30 jours apres
la découverte du défaut. Avec I'autorisation et la requéte écrite d’Empi, I'acheteur retournera le produit

a Empi, les frais d’envoi et I'assurance payés d’avance, pour une inspection. La notification et I'envoi de
retour seront envoyés a Clear Lake, 47492, HWY 22 Clear Lake, Dakota du Sud. L’acheteur peut deman-
der I'approbation d’envoi en appelant le service de réparation et de garantie d’Empi au numéro gratuit
1-800-862-2343. En cas de réparation ou de retour en-dehors des Etats-Unis, veuillez contacter votre
distributeur agréé Empi, ou contactez Empi directement au 1-800-328-2536. Empi ne sera pas respon-
sable d’un endommagement di a un envoi ou un emballage inadapté. Si Empi détermine a sa seule dis-
crétion que le produit présente un défaut de fabrication ou de matériau, Empi remboursera le prix d’achat
a I'acheteur pour le produit défectueux, ou renverra le produit réparé ou un remplacement de celui-ci

a I'acheteur, les frais d’envoi et 'assurance facturés a 'acheteur, dans un délai raisonnable suivant la
réception du produit par Empi. Si Empi détermine a sa seule discrétion que le produit ne présente pas de
défaut de fabrication ou de matériau, Empi renverra le produit a I'acheteur, les frais d’envoi et I'assurance
facturés a I'acheteur.

B. Cette garantie s’annule immédiatement pour tout produit qui a été réparé ou modifié par toute per-
sonne autre que les employés ou représentants agréés d’Empi ou qui a été sujet a une mauvaise utilisa-
tion, un abus, une négligence, un dommage de transport, un accident, un manque d’entretien.

C. SAUF POUR CE QUI EST FORMULE AU PARAGRAPHE |, LE PRODUIT EST VENDU EN L’ETAT,
TOUS LES ACCESSOIRES SONT VENDUS EN L’ETAT ET LE RISQUE CONCERNANT LA QUALITE ET
LES PERFORMANCES DU PRODUIT RELEVE DE LA RESPONSABILITE DE L’ACHETEUR. LA GARANTIE
QUI EST FORMULEE AU PARAGRAPHE | EST PREVUE UNIQUEMENT AU BENEFICE DE L’ACHETEUR
INITIAL ET EMPI EXCLUT TOUTE AUTRE GARANTIE, Y COMPRIS EXPRESSE OU TACITE, MAIS SANS
SE LIMITER A D’AUTRES GARANTIES IMPLICITES QUELLES QU’ELLES SOIENT, QU’A L’EXCEPTION
DE LA PHRASE SUSCITEE AU CAS OU UNE GARANTIE IMPLICITE EXISTE, LA PERIODE D’ACTION
D’EMPI PAR LA SUITE SERA LIMITEE AU VIVANT DE L’ACHETEUR INITIAL. AUCUN SALARIE,
REPRESENTANT OU AGENT D’EMPI N’A L’AUTORITE D’ENGAGER EMPI DANS UNE AFFIRMATION,
REPRESENTATION OU GARANTIE A L’EXCEPTION DE CE QUI EST FORMULE DANS CETTE GARANTIE
ECRITE.

(Cette garantie donne a I'acheteur des droits juridiques spécifiques et I'acheteur peut également détenir
d’autres droits qui varient d’un état a I'autre. Certains états ne permettent pas de limitation sur la durée
d’une garantie tacite, donc la limitation ci-dessus peut ne pas s’appliquer a I'acheteur).

D. EMPI NE SERA RESPONSABLE DEVANT PERSONNE POUR LES DOMMAGES DIRECTS, INDIRECTS,
SPECIAUX, ACCESSOIRES, OU IMMATERIELS, POUR LES PROFITS PERDUS OU LES DEPENSES
MEDICALES PROVOQUEES PAR UN DEFAUT, UN ECHEC, UN DYSFONCTIONNEMENT OU AUTRE DU
PRODUIT, QUELLE QUE SOIT LA FORME SOUS LAQUELLE UNE ACTION JURIDIQUE OU EQUITABLE
EST MENEE CONTRE EMPI (PAR EXEMPLE, UN CONTRAT, UNE NEGLIGENCE OU AUTRE) LA
REPARATION FORMULEE AU PARAGRAPHE | PLUS HAUT CONSTITUERA LA SEULE REPARATION DE
L’ACHETEUR. EN AUCUN CAS LA RESPONSABILITE D’EMPI NE DEPASSERA LE PRIX D’ACHAT DU
PRODUIT, QUELLE QUE SOIT LA CAUSE D’ACTION LIEE AU PRODUIT.

(Cette garantie donne a I'acheteur des droits juridiques spécifiques et I'acheteur peut également détenir
d’autres droits qui varient d’un état a I'autre. Certains états ne permettent pas de limitation sur la durée
d’une garantie tacite, donc la limitation ci-dessus peut ne pas s’appliquer a I'acheteur).
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Saundirs:

Halswirbelsaulen-Traktion
Bedienungsanleitung
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Bedienungsanleitung fiir das Halswirbelsaulen-Traktionsgerét

Inhaltsverzeichnis
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Vorbereitung auf die Behandlung. . ... 40
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Ersatzteile und Zubehor. . ... 44
Garantie ... 44-45

Wir gratulieren Ihnen zum Erwerb eines Saunders Halswirbelsdulen-Traktions-
gerats.

Ihr neues Traktionsgerat wurde mit dem Ziel konzipiert, eine sichere und
wirksame Streckung (Traktion) des Halswirbelbereichs (Nacken) zu erméglichen.
Ihr Saunders Halswirbels&ulen-Traktionsgerét ist bereits vormontiert und direkt
einsatzbereit. Bei Fragen zur Verwendung oder zur Meldung von Problemen
setzen Sie sich bitte mit Ihrem zusténdigen Empi Traction-Héndler oder Empi
direkt unter 1-800-862-2343 in Verbindung.

Lesen Sie diese Anleitung sorgféltig durch, bevor Sie fortfahren.

Dieses Gerat ist ggf. mit einem oder allen der folgenden Symbole gekennzeichnet:

Verschreibungspflichtig

@ Siehe Bedienungsanleitung

A Vorsicht
ce
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/\ Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

WARNHINWEIS: Dieses Gerét darf nur von einem Arzt oder auf Anweisung
eines Arztes an Einzelpersonen verkauft werden. Die Anweisungen Ihres

Arztes sind genauestens zu befolgen. Setzen Sie sich im Hinblick auf
Behandlungsdauer und -intensitét nicht (iber die Empfehlungen lhres Arztes
hinweg. Bei Nichtbeachtung dieser Empfehlungen kdnnen sich bestehende Zustande
verschlimmern oder weitere Verletzungen entstehen. Traktionsbehandlungen sollten
nie schmerzhaft sein. Ggf. ist im Laufe der Behandlung ein Dehnungsgefiihl zu spiiren
bzw. die Behandlung kann als leicht unangenehm empfunden werden. Nimmt der
Schmerz in Hals, Riicken, Armen oder Beinen zu oder tritt Schwindelgefiihl, Ubelkeit
oder andere Schmerzen bzw. Unwohlsein wahrend oder nach der Behandlung auf,
sollten Sie die Behandlung sofort unterbrechen und ein Arzt aufsuchen, bevor Sie mit

der Verwendung fortfahren.

/\ Indikationen

Je nach Anweisung Ihres Arztes kénnen Halswirbels&ulen-Traktionsbehandlungen in
den folgenden Féllen eingesetzt werden:

¢ Osteoarthritis ¢ Muskelverspannungen

¢ Kopfschmerzen ¢ Gelenkversteifung

¢ Bandscheibenvorfall e Kompressionen im Bereich der
Nervenwurzel

/\ Kontraindikationen

Traktionsbehandlungen sollten in den folgenden Féllen nicht eingesetzt werden:
¢ akute oder traumatische Verletzungen e rheumatoide Arthritis
¢ Wirbelsduleninstabilitat ¢ Riickenmarkskompressionen
* Bruch e Malignome
¢ Infektionen oder Entziindungskrankheiten
¢ sonstige Krankheiten, die sich durch Bewegungstherapie verschlimmern kénnen
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Vor der ersten Verwendung

Halten Sie sich in Bezug auf Folgendes an die Anweisungen lhres Arztes:

¢ empfohlene Traktionsstérke (die Behandlung sollte keine bei Schmerzen
verursachen)

¢ Behandlungsdauer (Zeit) fiir jede Behandlung

¢ Halte- und Entspannungszeiten bei empfohlener intermittierender Traktion
e Anzahl der empfohlenen Behandlungen pro Woche oder Tag

e Zugwinkel

Legen Sie Ohrringe und allen anderen Schmuck sowie um den Hals getragene
Gegenstande ab. Kleidungsstiicke wie Krawatten, Schals und Halstlicher, Hiite und
Mitzen sowie groBere Hemdkragen oder Pullover sollten ebenfalls abgelegt wer-
den, da sie die Behandlung stdren kdnnten. Wenn Sie lange Haare haben, soliten
Sie diese nicht am Hinterkopf zu einem Zopf oder Knoten zusammenfassen, da der
Kopf sonst nicht in der richtigen Position abgelegt werden kann.

Komponenten

Kopfgurt

Nackenstiitze

Obere
Position

Mittlere
Position

Untere

Position Einstellrad

Winkeleins- N ; - Keilpolster
tellungs- = {
vorrichtung

Handpumpe mit
Manometer Keil

Abbildung 1. Komponenten des Saunders Halswirbelsdulen-Traktionsgeréts
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Vorbereitung auf die Behandlung

1. Stellen Sie das Saunders Halswirbelsdulen-Traktionsgerat auf den
Teppichboden oder eine sonstige feste Oberflache. Achten Sie darauf, dass
der Luftschlauch nicht durch den Sockel des Geréts eingequetscht wird. Es
sollte ausreichend Platz vorhanden sein, dass Sie sich bequem hinlegen kén-
nen.

2. Bewegen Sie die Halskeile auseinander, indem Sie an den schwarzen
Einstellrddern drehen, damit Ihr Nacken bequem zwischen die Keile passt.
Sie kdnnen weitere Einstellungen vornehmen, wenn Sie im Saunders
Halswirbelsdulen-Traktionsgerat Platz genommen haben. HINWEIS: Die
Einstellrdder dirfen nicht Gberdreht werden, da dadurch die Innengewinde
beschadigt werden.

3. Losen Sie den verstellbaren Kopfgurt.

4. Achten Sie darauf, dass sich das Gerat in der Ausgangsposition befindet,
d. h. die Nackenstitze den Keil bertihrt. Ist dies nicht der Fall, drehen Sie das
Manometergeh&use in die Position ,RELEASE" (FREIGABE).

5. Stellen Sie den Traktionswinkel gemaB den Anweisungen Ihres Arztes ein,
indem Sie die Laschen an beiden Seiten der Winkeleinstellungsvorrichtung
zusammendriicken und in Position schieben, bis sie einrasten.

Positionen fiir die Winkeleinstellung: Oben = 15°, Mitte = 20°, Unten = 25°

HINWEIS: Wenn lhr Arzt keinen Zugwinkel angegeben hat, lassen Sie die
Winkeleinstellungsvorrichtung in der oberen Position (siehe Abbildung 1).

6. Platzieren Sie die Pumpe so, dass Sie sie wahrend der Behandlung erreichen
kdnnen.

7. Stellen Sie eine Stoppuhr auf die Behandlungszeit ein (nicht im Lieferumfang
Ihres Saunders Halswirbelsaulen-Traktionsgeréts enthalten).

Das Saunders Halswirbelsdulen-Traktionsgerat ist nun einsatzbereit.

Traktionsverfahren

1. Legen Sie sich auf den Riicken und positionieren Sie den Koérper so, dass die
Nackenkeile den mittleren und schmalsten Abschnitt lhres Nackens umschlie-
Ben und Ihr Kopf bequem liegt (siehe Abbildung 2).
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Die Nackenkeile sollten Ihren Nacken in der Mitte zwischen Ihren
Ohrlappchen und der Oberseite lhrer Schultern stabilisieren.

2. Drehen Sie an den Einstellrddern, bis die Keile fest an beiden Seiten des
Nackens anliegen.

3.  Wahrend Sie eine bequeme Position im Saunders Halswirbelséulen
Traktionsgerat einnehmen, drehen sich die Nackenkeile ggf. leicht und pas-
sen sich der Kontur lhres Kopfes und Nackens an. Sie kénnen die Keile auch
mit der Hand anpassen, um die bequemste Position fir sich einzustellen.

4. Befestigen Sie den Kopfgurt tber Ihrer Stirn direkt Gber den Augenbrauen.
Dieser Riemen sollte fest sitzen.

5. Die Traktion wird mithilfe der Pumpe und laut den Anweisungen im né&chsten
Abschnitt angelegt.

Abbildung 2. Verwendung des
Saunders Halswirbelséulen-
Traktionsgeréts

Verwendung der Handpumpe

Sobald Sie eine sichere und bequeme Lage in lhrem Saunders Halswirbelséulen-
Traktionsgerét erreicht haben, wird Luft mit der Handpumpe in einen Zylinder
gepumpt und die Traktion angelegt (Abbildung 3).

@)

B) Die
Hubbewegungen der
Pumpe fiillen den
Zylinder mit Luft.

A) Nahaufnahme des Abbildung 3. Verwendung der Handpumpe
Manometer- gehduses.
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Drehen Sie das Manometergehduse der Handpumpe in die Position ,,PUMP*
(PUMPE). Umpen Sie Luft LANGSAM in den Zylinder, indem Sie den
Pumpengriff ganz herausziehen und dann wieder hineindriicken. Beobachten
Sie das Manometer, damit sichergestellt ist, dass Sie die von lhrem Arzt vor-
geschriebenen Werte nicht Uberschreiten. Beginnen Sie mit der Zeitmessung
fir die Behandlung und folgen Sie den Anweisungen lhres Arztes.

A VORSICHT: Die von Ihrem Arzt verordneten Traktionswerte diirfen
nicht tberschritten werden. Die mit dem Traktionsgerat erzielte Streckung
sollte nie schmerzhaft sein. Entspannen Sie sich...und lassen Sie lhr
Traktionsgerat flr sich arbeiten.

Nach Abschluss der Behandlung wird die Traktion durch Drehen des
Manometergeh&uses in die Position ,RELEASE" (FREIGABE) gel6st.

A VORSICHT: Halten Sie lhre Finger aus der Spalte zwischen
Nackenstitze und Rampe fern.

Lésen Sie den Kopfgurt. Sie sollten sich einige Minuten ausruhen und ent-
spannen. Bewegen Sie Ihren Kopf dann leicht auf und ab und von einer
Seite zur anderen, bevor Sie ihn dem Traktionsgerdt nehmen.

HINWEIS: Im Laufe der Behandlung ist es normal, wenn aufgrund der
Entspannung der Wirbelséule ein leichter Druckverlust (um 10 %) erfolgt. In
diesem Fall sollten Sie weitere Luft einpumpen, um die verordnete Kraft wieder
aufzubauen. Bei zu starker Traktion drehen Sie das Manometergehé&use in die
Position ,RELEASE" (FREIGABE), um Luft aus dem System abzulassen.

Uberblick iiber die Verwendung der Handpumpe
1. ,HOLD" (HALTEN) — Halt die Traktionskraft auf dem gewlinschten Wert.

2. ,PUMP“ (PUMPEN) - Fullt den Zylinder mit Luft und erh&ht so die
Traktionskraft.

3. ,RELEASE" (FREIGABE) - Lasst die Luft wahrend oder nach der
Behandlung und vor der Verwendung aus dem Zylinder ab.
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Wartung, Fehlersuche und -behebung

Wartung

Wenn Sie glauben, dass Ihr Saunders Halswirbelsdulen-Traktionsgerét gewartet
werden muss, setzen Sie sich mit Inrem zustandigen Empi Traction-Handler oder
Empi direkt unter 1-800-862-2343 in Verbindung.

Reinigung

Alle Oberfléachen des Saunders Halswirbels&ulen-Traktionsgeréts kénnen mit
einem milden Reinigungs- oder Desinfektionsmittel gereinigt werden. Das Gerat
darf nicht in Wasser eingetaucht werden. Wenn das Gerat bei einem anderen
Patienten eingesetzt werden soll, sollten alle Oberflachen mithilfe von stan-
dardmaBigen Reinigungstechniken gereinigt werden. Dabei ist besonders auf
Komponenten zu achten, die mit dem Kérper in Kontakt kommen. Wir empfehlen
die Verwendung eines neuen Kopfgurtes.

Lagerung
Ihr Saunders Halswirbelsaulen-Traktionsgerat sollte in der Tragetasche aufbe-
wahrt werden.

Fehlersuche und -behebung

Das Saunders Halswirbelséulen-Traktionsgerat verfugt tber ein sehr genaues und
empfindliches Manometer. Die Pumpe wurde speziell dafiir konzipiert, dass in der
Halteposition keine Luft austritt. Wenn der Druck in der Halteposition abféllt, ist
die Ursache hierfir mdglicherweise, dass Sie sich entspannt oder leicht bewegt
haben. Ist dies der Fall, stellen Sie die Pumpe wieder in die Pumpposition zuriick
und pumpen das Geréat wieder auf, bevor Sie sie wieder auf ,HOLD“ (HALTEN)
stellen.

Das Luftsystem des Saunders Halswirbelsdulen-Traktionsgeréts muss prak-
tisch leckagefrei sein, um ordnungsgeméB funktionieren zu kénnen. Wenn die
Traktionskraft nicht aufrechterhalten werden kann, liegt ggf. an einer Stelle im
System eine Leckage vor.

Zu priifende Punkte:
¢ Befindet sich die Pumpe beim Pumpen in der Pumpposition?
¢ Befindet sich die Pumpe wahrend der Behandlung in der Halteposition?
¢ Liegen Sie still? (Alle Bewegungen flihren zu Druckschwankungen.)
¢ Pumpen Sie langsam?

e Sitzen alle Verbindungen und Anschlisse fest (d. h. die Verschliisse am
Pumpenschlauch und an der Manometeranzeige und die Verbindung am
Zylinder)?
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Bei Luftleckage gehen Sie wie folgt vor:

¢ Prifen Sie die Anschliisse des Luftschlauchs am Zylinder und der Pumpe und
ziehen Sie sie nach Bedarf fest. Ziehen Sie die Anschllisse nicht zu fest, um
Gewindeschéden zu vermeiden.

¢ Achten Sie darauf, dass das Geréat nicht verrutscht ist und eine volle Extension
eingestellt ist (10 cm [4"]).

¢ Fihren Sie einen einfachen Drucktest durch. Bauen Sie den Druck im leeren
Gerét auf, bis das Gerét einen lauten Knall erzeugt (bei etwa 22,6 kg [50 Ibs]).
Drehen Sie dann das Manometer in die Freigabeposition und fahren Sie mit
Ihrer Behandlung fort.

Bei Fragen setzen Sie sich mit Inrem zustandigen Empi Traction-Handler oder
dem Empi-Kundendienst unter 1-800-862-2343 in Verbindung.

Ersatzteile und Zubehor

Es folgt eine Liste der Ersatz- und Zubehérteile. Einzelheiten und
Preisinformationen erhalten Sie unter 1-800-328-2536.

BESCHREIBUNG TEILENUMMER
Kopfgurt und Polster 700723
Handpumpen-Ersatzkit 700472
Winkeleinstellvorrichtung 700724
Tragetasche 700725
Schulungs-DVD 802968
Bedienungsanleitung 360365
Garantie

l. Garantie

Empi garantiert fur ein Jahr, dass das Saunders Halswirbelséulen-Traktionsgerét frei von Fehlern in
Verarbeitung und Material ist.

Empi repariert oder ersetzt Produkte, die als fehlerhaft befunden werden, in seinem Werk. Diese Garantie
gilt nicht fiir Produkte, die durch Missbrauch beschédigt oder von Unbefugten (d. h. nicht von Empi in Clear
Lake, SD [USA]) repariert oder modifiziert wurden.

Diese Garantie ersetzt alle anderen ausdriicklichen und stillschweigenden Garantien und Gewahrleistungen.
Keine Person ist befugt, Empi an andere als die hier genannten Gewahrleistungen dieser Garantie zu binden.
HINWEIS: Der einjéhrige Garantiezeitraum beginnt mit dem Datum des Erwerbs vom Hersteller.

Il. Haftungsbeschrénkung und -ausschluss

A. Die einzige Verpflichtung seitens Empi im Fall einer Forderung bei Verletzung einer vertraglichen
Zusicherung laut Absatz | oben besteht in der Reparatur oder dem Ersatz des Produkts durch ein neues oder
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repariertes Produkt durch Empi, ohne dass dem Kunden dafiir Kosten entstehen, oder in der
Riickerstattung des Kaufpreises des Produkts. Bei Forderungen im Rahmen dieser Garantie muss

der Kaufer Empi vor Ablauf des Garantiezeitraums und innerhalb von 30 Tagen nach Entdeckung des
Fehlers schriftlich Uber den Fehler in Kenntnis setzen (detaillierte Erlauterung des Problems). Auf die
schriftliche Aufforderung und Genehmigung durch Empi sendet der Kaufer das Produkt dann frachtfrei
und versichert an Empi zur Priifung. Benachrichtigung und Riicksendung gehen an Empi in Clear Lake
unter der Anschrift 47492 HWY 22, Clear Lake, South Dakota (USA). Zur Genehmigung der Sendung
kann der Kaufer unter 1-800-862-2343 Garantieabteilung von Empi Kontakt aufnehmen. Bei internatio-
nalen Reparaturen oder Riicksendungen setzen Sie sich mit lhrem zustédndigen Empi-Vertriebshéndler
oder Empi direkt unter 1-800-328-2536 in Verbindung. Empi ist nicht verantwortlich fir Schéden auf-
grund unsachgemaBer Verpackung oder Riicksendung. Wenn Empi nach alleinigem Ermessen feststellt,
dass das Produkt Verarbeitungs- oder Materialfehler aufweist, erstattet Empi dem Kunden den vollen
Kaufpreis auf das fehlerhafte Produkt oder sendet das reparierte Produkt oder ein Ersatzprodukt so
schnell wie mdglich nach Erhalt des Produkts durch Empi an den Kaufer zuriick, der die Kosten flr die
Fracht und Versicherung tragt. Wenn Empi nach alleinigem Ermessen feststellt, dass das Produkt keine
Verarbeitungs- oder Materialfehler aufweist, sendet Empi das Produkt an den Kaufer zurlick, der die
Kosten flir die Fracht und Versicherung tragt.

B. Diese Garantie erlischt sofort, wenn das Produkt von Unbefugten, d. h. nicht von autorisierten
Mitarbeitern oder Vertretern von Empi, repariert oder modifiziert oder durch falsche Verwendung,
Missbrauch, Nachlassigkeit, Versand, Veranderung, Unfall oder Fahrlassigkeit beschédigt wurde.

C. MIT AUSNAHME DER BESTIMMUNGEN LAUT ABSATZ | WERDEN DIESES PRODUKT UND ALLE
ZUBEHORTEILE OHNE MANGELGEWAHR VERTRIEBEN. DER KAUFER TRAGT DAS GESAMTE RISIKO
IN BEZUG AUF DIE QUALITAT UND LEISTUNG DES PRODUKTS. DIE GARANTIEBESTIMMUNGEN
LAUT ABSATZ | DIENEN LEDIGLICH DEM ERSTKAUFER. EMPI LEHNT ALLE ANDEREN
GEWAHRLEISTUNGEN - SOWOHL AUSDRUCKLICH ALS AUCH STILLSCHWEIGEND - AB. DIES

GILT U. A. AUCH FUR STILLSCHWEIGENDEN GEWAHRLEISTUNGEN, FUR DIE, BEI FESTLEGUNG
IHRER GULTIGKEIT, UNGEACHTET DES VORANGEHENDEN SATZES, DER ZEITRAUM FUR
LEISTUNGSANSPRUCHE GEGENUBER EMPI AUF DIE PRODUKTLEBENSZEIT BEIM ERSTKAUFER
BESCHRANKT IST. KEIN MITARBEITER ODER VERTRETER VON EMPI IST BEFUGT, EMPI AN EINE
ERKLARUNG ODER GEWAHRLEISTUNG ZU BINDEN, ES SEI DENN ES IST IN DIESER SCHRIFTLICHEN
GARANTIE ANDERS ANGEGEBEN.

(Mit dieser Garantie erhalt der Kaufer bestimmte Rechte, und der Kaufer hat ggf. weitere Rechte, die sich
von Staat zu Staat unterscheiden. In manchen Staaten ist eine Einschrénkung des stillschweigenden
Garantiezeitraums nicht zuldssig, sodass diese Einschréankung nicht fir den Kéufer gilt.)

D. EMPI HAFTET PERSONEN GEGENUBER NICHT FUR DIREKTE, BESONDERE, ZUFALLIGE ODER
FOLGESCHADEN, VERLORENE EINNAHMEN ODER ARZTKOSTEN, DIE DURCH FEHLER, AUSFALLE,
FEHLFUNKTIONEN ODER ANDERWEITIG DURCH DAS PRODUKT HERVORGERUFEN WURDEN. DABEI
SPIELT ES KEINE ROLLE, IN WELCHER FORM RECHTLICHE ODER BILLIGKEITSGERICHTLICHE
FORDERUNGEN GEGEN EMPI GEBRACHT WERDEN (D. H. VERTRAGLICH, AUFGRUND
FAHRLASSIGKEIT ODER EINEM ANDEREN GRUND), DAS IN ABSATZ | GENANNTE RECHTSMITTEL IST
DAS ALLEINIGE RECHTSMITTEL DES KAUFERS. IN KEINEM FALL UBERTRIFFT DIE HAFTUNG EMPIS
FUR DAS PRODUKT DEN KAUFPREIS DES PRODUKTS.

(Mit dieser Garantie erhalt der Kéufer bestimmte Rechte, und der Kaufer verflgt ggf. weitere Rechte, die
sich von Staat zu Staat unterscheiden. In manchen Staaten ist eine Einschrankung bzw. der Ausschluss
von zufélligen oder Folgeschaden nicht zuldssig, sodass diese Einschrénkung nicht fiir den Kaufer gilt.)
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Saundirs:

Trazione cervicale
Guida per 'utente
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Guida per Putente del dispositivo di trazione cervicale
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Congratulazioni per aver acquistato un dispositivo per trazione cervicale
Saunders.

Il Suo nuovo dispositivo di trazione & stato studiato per consentire una trazione
(allungamento) sicura ed efficace della regione cervicale (collo). Il dispositivo
per trazione cervicale Saunders non deve essere montato ed & pronto all’'uso
appena tolto dall’imballaggio. In caso di domande sull’'uso o per comunicare
problemi, contattare il rivenditore locale autorizzato di prodotti per trazione Empi
o Empi al numero verde negli Stati Uniti 1-800-862-2343.

Prima di iniziare, leggere attentamente queste istruzioni.

Sul dispositivo possono essere applicati uno o piu dei seguenti simboli:

Esclusivamente su prescrizione

@ Consultare la guida per I'utente

A Attenzione
3
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/\ Avvertenze e precauzioni

AVVERTENZA: questo dispositivo deve essere venduto esclusivamente dal
medico o su prescrizione medica. Le istruzioni fornite dal medico devono
essere seguite con precisione. Non superare la durata e la forza di trazione
prescritte dal medico. Se si superano i parametri consigliati, si potrebbe aggra-
vare una condizione preesistente o causare un ulteriore danno. La trazione non
deve mai essere dolorosa. Durante il trattamento si pud provare una sensazione
di trazione o un leggero fastidio. Se durante o dopo il trattamento si dovesse pro-
vare dolore al collo, alla schiena, alle braccia o alle gambe o in caso di vertigini,
nausea o altro tipo di dolore o fastidio, interrompere immediatamente 'uso e con-
sultare il medico prima di riprendere il trattamento.

/\ Indicazioni per Puso

In base alla prescrizione del medico, la trazione cervicale pud essere usata per
trattare le seguenti condizioni:

e osteoartrite e tensione muscolare
e cefalee e rigidita articolare
e ernia del disco e compressione delle radici nervose

/\ Controindicazioni per Puso

La trazione non deve essere usata per trattare le seguenti condizioni:

¢ |esioni acute o traumatiche ¢ artrite reumatoide

instabilita della colonna vertebrale e compressione del midollo spinale

fratture ¢ forme maligne
¢ infezioni e malattie infiammatorie

altre condizioni che possono essere aggravate dal movimento
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Prima di iniziare
Applicare le direttive del medico curante su:
e forza di trazione consigliata (mai fino a provocare dolore);

e durata (tempo di applicazione) di ogni trattamento;

e durata degli intervalli di trazione e riposo, se € stata prescritta una trazione
intermittente;

e numero di trattamenti consigliati per settimana o giorno;
e angolo di trazione.

Togliere orecchini e collane. Togliere accessori di abbigliamento come cravatte,
sciarpe, colletti (grandi) o maglioni che potrebbero interferire con il trattamento.

| capelli lunghi non devono essere raccolti o intrecciati sulla nuca per non impedi-
re alla testa di assumere una posizione rilassata.

Cinghia
bloccatesta

Componenti

Carrello collo

Posizione
alta Cunei per
o I"alloggiamento
Posizione del collo
intermedia

Posizione |

bassa S Manopola
Cuscinetto pér, di regola-
la testa Zione
Cuscinetto
Dispositivo della base
di regolazione
dell’angola-

zione

Pompa a mano
con manometro Base

Figura 1. Componenti del dispositivo di trazione cervicale Saunders
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Preparazione al trattamento

1.

Posizionare il dispositivo per trazione cervicale Saunders sul pavimento rico-
perto da un tappeto o da moquette o su un’altra superficie rigida. Verificare
che il tubo flessibile dell’aria non venga schiacciato dalla base dell’unita.
Controllare di avere spazio sufficiente per sdraiarsi in posizione comoda.

Separare i cunei di alloggiamento del collo, ruotando una delle manopole di
regolazione nere in modo che il collo possa alloggiarsi facilmente fra i cunei.
Anche dopo essersi sdraiati nel dispositivo di trazione cervicale Saunders
possono essere effettuate ancora regolazioni. NOTA: non ruotare troppo le
manopole di regolazione, per evitare di danneggiare I'ingranaggio interno.

Allentare la cinghia bloccatesta regolabile.

Controllare che il dispositivo si trovi in posizione di partenza - il carrello per il
collo deve toccare la base. In caso contrario, ruotare I'involucro del manome-
tro in posizione “RELEASE” (rilascio).

Impostare I'angolo di trazione prescritto dal medico, comprimendo e facendo
scorrere le linguette sui due lati del dispositivo di regolazione dell’angolazione
fino a che si blocca in posizione.

Posizioni del dispositivo di regolazione dell’angolazione: Alta = 15 gradi,
Intermedia = 20 gradi, Bassa = 25 gradi

NOTA: se il medico non avesse specificato I'angolazione, lasciare il dispositi-
vo di regolazione dell’angolazione nella posizione alta (Figura 1).

Posizionare la pompa in modo che possa essere raggiunta faciimente duran-
te il trattamento.

Impostare la durata del trattamento su un cronometro (non incluso nella for-
nitura del dispositivo di trazione cervicale Saunders).

Si pud ora iniziare a usare il dispositivo di trazione cervicale Saunders.

Applicazione della trazione

1.

Stando sdraiati sulla schiena, assumere una posizione che consenta ai
cunei di alloggiamento del collo di abbracciare la parte piu sottile del collo
e alla testa di appoggiarsi in modo comodo sul cuscinetto per la testa

52/156 Italiano



(vedi Figura 2). | cunei per I'alloggiamento del collo devono toccare il collo
a meta strada fra i lobi delle orecchie e la parte superiore delle spalle.

Ruotare una delle manopole di regolazione fino a che i cunei aderiscono
fermamente ai due lati del collo.

Durante il posizionamento nel dispositivo di trazione cervicale, i cunei per
il collo possono ruotare leggermente per autoadattarsi alla conformazione
della testa e del collo o possono essere ruotati manualmente per ottenere
una posizione piu comoda.

Fissare la cinghia bloccatesta sulla fronte e regolarla al di sopra delle
sopracciglia. La cinghia deve essere aderente.

Applicare la trazione usando la pompa come descritto nella sezione
successiva.

Figura 2. Uso del dispositivo di
trazione cervicale Saunders

Funzionamento della pompa a mano

Dopo aver preso confidenza con il dispositivo di trazione cervicale Saunders

e assunto una posizione comoda, si puo iniziare ad applicare la trazione,
pompando aria in un cilindro mediante una pompa a mano (Figura 3).

s
:
/

j B) | movimenti di
pompaggio riem-

\V4
n / piono il cilindro
i | ﬂ ﬂ con aria.
A) Dettaglio dell’involucro Figura 3. Funzionamento della
del manometro. pompa a mano
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Ruotare I'involucro del manometro della pompa a mano in posizione “PUMP”
(pompaggio). Iniziare a pompare LENTAMENTE aria nel cilindro, tirando com-
pletamente in fuori e spingendo completamente in dentro I'impugnatura della
pompa. Controllare il manometro per garantire che i valori siano quelli prescritti
dal medico. Quando € stato raggiunto il valore di trazione desiderato, ruotare I'in-
volucro del manometro in posizione “HOLD” (bloccare). Iniziare ora a cronometra-
re il trattamento, seguendo le istruzioni del medico.

& ATTENZIONE: non superare il livello di trazione prescritto dal medico. La
trazione non deve mai essere dolorosa. Rilassarsi . . . e lasciare agire il dispositivo
di trazione.

Al termine del trattamento, rilasciare la trazione, ruotando I'involucro del manome-
tro in posizione “RELEASE” (rilascio).

A ATTENZIONE: tenere lontane le dita dalla fessura fra il carrello del collo e
la base.

Togliere la cinghia bloccatesta. Stare sdraiati e rilassarsi per qualche minuto, poi
muovere lentamente la testa su e giu e da lato a lato per alcune volte prima di
alzarsi dal dispositivo di trazione.

NOTA: nel corso del trattamento una piccola perdita di pressione & normale (ca.
10%) a causa del rilassamento della colonna vertebrale. In tal caso, aggiungere
aria per ricreare il valore desiderato. In caso di trazione eccessiva, ruotare I'invo-
lucro del manometro in posizione “RELEASE” (rilascio) per far fuoriuscire aria dal
sistema.

Riassunto del funzionamento della pompa a mano
1. “HOLD” (bloccare) - per mantenere la forza di trazione al livello desiderato.

2. “PUMP” (pompaggio) - per riempire il cilindro con aria e aumentare la forza
di trazione.

3. “RELEASE” (rilascio) - per eliminare I'aria dal cilindro durante o dopo
il trattamento e prima dell’uso.
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Manutenzione e risoluzione dei problemi

Manutenzione

Se si pensa che il dispositivo di trazione cervicale Saunders debba essere sotto-
posto a manutenzione, contattare il rivenditore locale autorizzato di prodotti per
trazione Empi o Empi al numero verde negli Stati Uniti 1-800-862-2343.

Pulizia

Tutte le superfici del dispositivo di trazione cervicale Saunders possono essere
pulite con un detergente o un disinfettante delicato. Non immergere I'unita in
acqua. Se l'unita viene trasferita ad un altro utente, & necessario pulire tutte le
superfici usando una tecnica di pulizia standard, facendo particolare attenzione
ai componenti a contatto con il corpo; consigliamo, inoltre, di usare una nuova
cinghia bloccatesta.

Conservazione
Il dispositivo di trazione cervicale Saunders deve essere conservato nella custodia
di protezione.

Risoluzione dei problemi

Il dispositivo di trazione cervicale Saunders include un manometro molto preciso
e sensibile. La pompa ¢ stata studiata specificatamente per non perdere quando
¢ in posizione “HOLD” (bloccare). Un calo del valore della lettura del manometro
in posizione “HOLD” (bloccare) puo essere attribuito a rilassamento o a piccoli
movimenti del corpo. In tal caso ritornare alla posizione “PUMP” (pompaggio)

e riportare il valore alla forza desiderata, portando poi la pompa in posizione
“HOLD” (bloccare).

Un funzionamento corretto del dispositivo di trazione cervicale Saunders richiede
un sistema dell’aria virtualmente senza perdite. Se la forza di trazione non viene
mantenuta, pud esserci una perdita nel sistema.

Punti da verificare:

e La pompa si trova in posizione “PUMP” (pompaggio) durante il pompag-
gio?

e La pompa si trova in posizione “HOLD” (bloccare) durante il trattamento?
¢ |l corpo € immobile? (I movimenti causano fluttuazioni.)
¢ Si sta pompando lentamente?

e Tutti i collegamenti sono serrati (p.es. tappo tubo flessibile, tappo lente,
tubo flessibile collegato correttamente al cilindro)?
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Se l'unita perde aria, procedere come segue:

e Controllare i collegamenti del tubo dell’aria del cilindro e della pompa, se
necessario, serrare con cautela. Non serrare eccessivamente per non dan-
neggiare le filettature.

¢ \Verificare che I'unita non sia scivolata e non abbia raggiunto I'escursione
completa (10 cm [4"]).

e Eseguire un POP test. A unita vuota, pompare la pressione fino a che I'unita
emette un “pop” ben udibile (a ca. 22,6 kg [50 libra]), poi ruotare il manome-
tro in posizione di rilascio e procedere con il trattamento.

In caso di domande, telefonare al rivenditore locale autorizzato di prodotti per
trazione Empi o al servizio assistenza Empi al numero verde negli Stati Uniti
1-800-862-2343.

Parti di ricambio e accessori

Segue un elenco delle parti di ricambio e degli accessori. Chiamare il nume-
ro 1-800-328-2536 per dettagli e prezzi.

DESCRIZIONE NUMERO PARTE
Cinghia bloccatesta e cuscinetti 700723

Kit di ricambio pompa a mano 700472

Dispositivo di regolazione dell’angolazione 700724

Custodia per il trasporto 700725

DVD di istruzioni 802968

Guida per I'utente 360365
Garanzia

l. Garanzia

Empi concede la garanzia di un anno su difetti di manodopera e materiali del dispositivo di trazione cervi-
cale Saunders.

Empi, a proprio insindacabile giudizio, riparera o sostituira ogni prodotto determinato come difettoso. La
presente garanzia non si applica a prodotti danneggiati a causa di uso non conforme o riparati o alterati
da persone diverse dal personale di Empi di Clear Lake, South Dakota (USA).

La presente garanzia si applica in sostituzione di qualsivoglia garanzia espressa o implicita. Nessuna persona
€ autorizzata a concedere a nome di Empi qualsivoglia garanzia diversa da quella specificata qui sopra.
NOTA: il periodo di garanzia inizia dalla data di acquisto presso il produttore e ha la validita di un anno.

Il Limiti della responsabilita ed esonero dalla garanzia

A. L'unico obbligo di Empi in caso di lesione delle garanzie indicate al paragrafo I, sara, a insindacabile
giudizio di Empi, la riparazione o la sostituzione del prodotto con uno nuovo o con un prodotto
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rigenerato, senza alcun costo per il cliente o il rimborso del prezzo di acquisto del prodotto. Per poter
usufruire della garanzia, il cliente dovra inviare a Empi una comunicazione scritta del difetto (indicando il
problema con i dettagli necessari) prima della scadenza del periodo di garanzia ed entro 30 giorni dalla
scoperta del difetto. Dopo richiesta e autorizzazione scritta di Empi, il cliente potra inviare il prodotto a
Empi per il controllo, con spedizione prepagata e assicurata. Le comunicazioni e le spedizioni dovran-
no essere inviate a Empi - Clear Lake, 47492, HWY 22 Clear Lake, South Dakota (USA). Il cliente potra
richiedere I'autorizzazione alla spedizione telefonando al reparto garanzia e riparazioni di Empi al numero
verde negli Stati Uniti 1-800-862-2343. Per riparazioni o resi al di fuori del Nordamerica, contattare il
distributore locale autorizzato da Empi o Empi direttamente al numero 1-800-328-2536. Empi non assume
alcuna responsabilita per danni causati da un imballaggio o da una spedizione non corretti. Qualora Empi,
a proprio insindacabile giudizio, dovesse determinare che il prodotto contiene difetti di manodopera o
materiale, rimborsera al cliente il prezzo di acquisto del prodotto difettoso o inviera al cliente il prodotto
riparato o uno sostitutivo, con spedizione e assicurazione a carico del cliente, non appena possibile.
Qualora Empi, a proprio insindacabile giudizio, dovesse determinare che il prodotto non contiene difetti
di manodopera o materiale, rispedira il prodotto al cliente, con spedizione e assicurazione a carico del
cliente.

B. La presente garanzia diventera immediatamente nulla in caso di riparazione o modifica del prodotto
eseguita da persona diversa dal personale autorizzato o da agenti di Empi o in caso di uso non conforme,
abuso, trascuratezza, danno durante il trasporto, incidente o negligenza.

C. ECCETTO CHE PER QUANTO DISPOSTO AL PARAGRAFO I, IL PRODOTTO E TUTTI GLI ACCESSORI
SONO VENDUTI “COSI COME SONO” E IL RISCHIO RELATIVO A QUALITA E PRESTAZIONI DEL
PRODOTTO SONO AD ESCLUSIVO CARICO DEL CLIENTE. LA GARANZIA INDICATA AL PARAGRAFO
| SI APPLICA ESCLUSIVAMENTE AL CLIENTE INIZIALE ED EMPI RIFIUTA QUALSIVOGLIA ULTERIORE
GARANZIA, ESPRESSA O IMPLICITA, COMPRESA, MA NON SOLO, OGNI GARANZIA IMPLICITA,
TUTTAVIA, SE NONOSTANTE LA FRASE PRECEDENTE, DOVESSE ESSERE DETERMINATA LA
SUSSISTENZA DI UNA GARANZIA IMPLICITA, IL PERIODO DELLE PRESTAZIONI DI EMPI IN MERITO,
S| LIMITERA ALLA DURATA UTILE DEL PRODOTTO PRESSO IL CLIENTE INIZIALE. NESSUN
DIPENDENTE, RAPPRESENTANTE O AGENTE DI EMPI HA L’AUTORITA NECESSARIA PER FARE
QUALSIVOGLIA AFFERMAZIONE, RAPPRESENTAZIONE O CONCEDERE QUALSIVOGLIA GARANZIA A
NOME DI EMPI, DIVERGENTE DA QUANTO INDICATO NELLA GARANZIA SCRITTA.

(La presente garanzia concede al cliente diritti legali specifici. Il cliente potrebbe, inoltre, avere altri diritti
che possono variare da stato a stato o da paese a paese. Alcuni stati o paesi non ammettono la limita-
zione della durata della garanzia implicita, pertanto detta limitazione potrebbe non essere applicabile al
cliente).

D. EMPI NON POTRA ESSERE RITENUTA RESPONSABILE PER DANNI DIRETTI, INDIRETTI,
SPECIALI,INCIDENTALI O CONSEQUENZIALI, PERDITE DI PROFITTO O SPESE MEDICHE CAUSATE
DA DIFETTI, ERRORI, MALFUNZIONAMENTI O ALTRO DEL PRODOTTO, E INDIPENDENTEMENTE
DALLA FORMA IN CUI L'EVENTUALE AZIONE LEGALE O DI GIUSTA RIPARAZIONE VENGA PROPOSTA
CONTRO EMPI (P. ES. CONTRATTO, NEGLIGENZA O ALTRO), L’'UNICO RISARCIMENTO PER IL
CLIENTE SARA QUELLO CONTEMPLATO DAL PARAGRAFO 1. IN NESSUN CASO LA RESPONSABILITA
DI EMPI, PER QUALSIVOGLIA CAUSA DERIVANTE DAL PRODOTTO, POTRA SUPERARE IL PREZZO DI
ACQUISTO DEL PRODOTTO.

(La presente garanzia concede al cliente diritti legali specifici. Il cliente potrebbe, inoltre, avere altri diritti
che possono variare da stato a stato o da paese a paese. Alcuni stati o paesi non ammettono I’esclusione
o la limitazione dei danni incidentali o consequenziali, pertanto detta limitazione potrebbe non essere
applicabile al cliente.)
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Parabéns por ter adquirido um aparelho de Traccé@o Cervical Saunders.

O seu novo aparelho de tracgao foi concebido para proporcionar uma tracgao
(alongamento) segura e eficaz na regido cervical (pescoco). O seu aparelho
de Traccéo Cervical Saunders ndo requer qualquer tipo de montagem

e esta pronto a usar logo que o retire da embalagem. Se necessitar de
esclarecimentos sobre a sua utilizacdo ou desejar comunicar qualquer
problema, contacte o representante autorizado da Empi Traction ou a Empi
através do nimero 1-800-862-2343.

Leia estas instrugdes na integra antes de prosseguir.

Este aparelho pode conter um ou varios dos simbolos seguintes:
Apenas por Receita Médica

@ Consulte o Guia do Utilizador

A Cuidado
q3
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/\ Rdverténcias e Precaucdes

ADVERTENCIA: A venda deste aparelho é limitada a individuos que apre-
sentem uma receita médica. As instrucées fornecidas pelo seu profis-
sional de cuidados de saude devem ser rigorosamente cumpridas. Nao
exceda as recomendacoées fornecidas pelo seu profissional de cuidados
de saude. Exceder estas recomendacdes pode resultar no agravamento da
condig@o existente ou causar lesées adicionais. A traccdo nunca deve causar
dor. Durante o tratamento, pode sentir uma sensacéo de alongamento ou um
desconforto ligeiro. Se a dor aumentar no pescogo, nas costas, nos bracos ou
nas pernas, ou se sentir tonturas, ndusea ou qualquer outro tipo de dor ou de
desconforto durante ou apéds o tratamento, suspenda imediatamente o trata-
mento e consulte o seu profissional de cuidados de saude antes de voltar a
usar o aparelho.

A\ Indicacdes de Utilizacdo

Dependendo dos conselhos dados pelo seu profissional de cuidados de salde,
a traccdo cervical pode ser usada para tratar as seguintes condicdes:

e osteoartrite e retesamento muscular
e cefaleias e rigidez articular
e discos herniados e compressao da raiz do nervo

A\ Contra-indicacdes de Utilizacdo

A traccdo ndo deve ser usada para tratar as condi¢des seguintes:
e |esdo aguda ou traumatica e artrite reumatoide

instabilidade vertebral e compressao da medula espinhal
e fractura ¢ malignidade
e infeccdes e doengas inflamatorias

e qualquer outra condi¢do que se possa agravar através de movimento
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Antes de Iniciar a Utilizagao

Leia as instrucdes fornecidas pelo seu profissional de cuidados de saude no que
respeita a:

e valor de traccé@o recomendado (nunca em excesso, a ponto de causar dor)
e duracao (periodo de tempo) de cada tratamento

e periodos de relaxamento e de sustentacéo se for recomendada uma tracgao
intermitente

e numero de tratamentos recomendados por semana ou por dia
e angulo de traccéo

Retire brincos e outras pecas de joalharia ou lengos, écharpes, etc. Pecas de
vestudrio como gravatas, cachecdis, chapéus e as camisas ou camisolas com
colarinhos volumosos devem igualmente ser removidas, pois podem interfe-
rir com o tratamento. Se tiver cabelo comprido, ndo o prenda na parte de tras
da cabeca, como numa tranca ou coque, pois isto ndo permitira que a cabeca
repouse na posicao correcta.

Tira para a
Cabeca

Componentes

. Estrutura para
Posicdo o Pescoco

Superiqr

Cunhas de Suporte

Média do Pescoco
Posicéo
Inferior Botéao de

Ajustamento

Almofada
Regulador da Base

do Angulo

Bomba Manual
com Mandmetro Base

Figura 1. Componentes do aparelho de Tracgdo Cervical Saunders
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Preparacao para Tratamento

1.

Coloqgue o aparelho de Tracgao Cervical Saunders sobre chao alcatifado ou
outra superficie firme. Certifique-se de que a mangueira ndo esta comprimida
na parte de baixo da unidade. Assegure-se de que dispde de espaco sufi-
ciente para se deitar numa posicdo confortavel.

Separe as cunhas de suporte do pescoco rodando qualquer um dos botdes
de ajustamento pretos para que o0 pescogo assente facilmente entre as
cunhas de suporte. Pode efectuar mais ajustamentos depois de estar deitado
no aparelho de Traccéo Cervical Saunders. NOTA: Nao rode demasiado os
botdes de ajustamento. Isto resultard no desgaste da engrenagem interna.

Solte a tira ajustavel para a cabeca.

Assegure-se de que o aparelho se encontra na posi¢éo inicial - a estrutura
para 0 pescogo deve estar em contacto com a base. Caso contrério, rode o
invélucro do mandmetro para a posicao “RELEASE” (LIBERTAR).

Regule o angulo de tracgao prescrito pelo seu profissional de cuidados
de saude ao cgmprimir e fazer deslizar as abas em ambos os lados do
Regulador do Angulo até que este fique bloqueado em posicao.

Posicées do Regulador do Angulo: superior = 15 graus, média = 20 graus,
inferior = 25 graus

NOTA: Se o seu profissional de cuidados de saude nao especificar o angulo
de traccdo, deixe o Regulador do Angulo na posi¢éo superior, conforme mos-
trado (na figura 1).

Cologue a bomba perto de si, de modo que possa acciona-la durante o trata-
mento.

Acerte um crondémetro com o periodo de duragdo do tratamento (n&o forneci-
do com o aparelho de Tracgéo Cervical Saunders).

Agora esta pronto a usar o aparelho de Tracg¢ao Cervical Saunders.

Aplicacao de Traccao

1.

Deite-se de costas, posicionando o corpo de modo que as cunhas de
suporte do pescogo apoiem a parte central ou a mais estreita do pescogo
e a cabeca fique pousada confortavelmente na almofada da cabeca
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(veja a figura 2). As cunhas de suporte do pescogo devem estar em contacto
com o pescogo a meia distancia entre as pontas dos lébulos das orelhas e a
parte superior dos ombros.

2. Rode um dos botdes de ajustamento até que as cunhas de suporte se encos-
tem firmemente a ambos os lados do pescogo.

3. A medida que se acomoda no aparelho de Tracgdo Cervical Saunders, as
cunhas de suporte do pescoco podem rodar ligeiramente e ajustar-se auto-
maticamente a fisionomia da cabega e do pescoco. Também pode rodar as
cunhas de suporte manualmente, conforme necessario, para estabelecer o
ajuste mais cémodo.

4. Prenda a tira para a cabeca sobre a testa, imediatamente acima da linha das
sobrancelhas. Esta tira deve assentar confortavelmente.

5. Aplique tracgdo usando a bomba conforme descrito na secgéo seguinte.

Figura 2. Utilizagao do aparelho de
Tracgdo Cervical Saunders

Funcionamento da Bomba Manual

Quando se encontrar em posigéo segura e confortavel no aparelho de
Tracgéo Cervical Saunders, a tracgédo sera aplicada ao bombear ar para
dentro de um cilindro com uma bomba manual (figura 3).

=
:
/

j B) Tanto os movimen-
tos para dentro como

/ os para fora da bomba
enchem o cilindro
| I de ar.
A) Vista de perto do Figura 3. Funcionamento da bomba manual

invélucro do manémetro.
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Rode o invélucro do manémetro da bomba manual para a posi¢ao “PUMP”
(BOMBEAR). Comece a bombear ar LENTAMENTE para dentro do cilindro ao
accionar o manipulo da bomba totalmente para fora e para dentro. Observe o
mandmetro para se assegurar de que cumpre as instrucdes fornecidas pelo
seu profissional de cuidados de satde. Quando atingir o valor de alongamento
pretendido, rode o invélucro do manémetro colocando-o na posigéo “HOLD”
(MANTER). Comece agora a cronometrar o seu tratamento, seguindo as instru-
¢oes fornecidas pelo seu profissional de cuidados de salde.

A CUIDADO: N&o exceda o nivel de tracgéo prescrito pelo seu profissional
de cuidados de saude. O alongamento resultante da tracgdo nunca deve causar
dor. Relaxe . . . deixe que o seu aparelho de tracgao faga o trabalho.

Quando terminar o tratamento, liberte a tracgéo ao rodar o invélucro do mané-
metro para a posicéo “RELEASE” (LIBERTAR).

A CUIDADO: Mantenha os dedos afastados da folga entre a estrutura para o
pescogo e a base.

Solte a tira para a cabega. Deve repousar e relaxar durante uns minutos; em
seguida, mova a cabega ligeiramente para cima e para baixo e de lado a lado
antes de sair do aparelho de traccéo.

NOTA: Durante o tratamento, € normal a ocorréncia de uma pequena perda de
pressdo (em 10%) devido ao relaxamento da coluna. A medida que isto ocorre,
adicione mais ar para regressar a forga aconselhada. Se aumentar a tracgcdo em
excesso, rode o involucro do mandémetro para a posicao “RELEASE” (LIBERTAR)
para deixar sair alguma quantidade de ar do sistema.

Revisao do Funcionamento da Bomba Manual

1. “HOLD” (MANTER) - mantém a forca de tracgcdo no nivel desejado.

2. “PUMP” (BOMBEAR) - enche o cilindro de ar, aumentando a forca de trac-
céo.

3. “RELEASE” (LIBERTAR) - esvazia o ar do cilindro durante ou ap6s
o tratamento e antes de utilizar.
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Manutencao e Resolucao de Problemas

Manutencao

Se achar que o seu aparelho de Traccéo Cervical Saunders requer manutengao,
contacte o seu representante autorizado Empi Traction ou contacte a Empi atra-
vés do numero 1-800-862-2343.

Limpeza

Todas as superficies do aparelho de Tracg¢ao Cervical Saunders podem ser lim-
pas usando um desinfectante ou um detergente suave. Nao mergulhe a unidade
em &gua. Se a unidade for usada por vérios utilizadores, limpe todas as superfi-
cies usando técnicas de limpeza convencionais, prestando especial aten¢do aos
componentes que entram em contacto com o corpo; recomendamos usar uma
tira para a cabega nova.

Armazenamento
O aparelho de Tracgao Cervical Saunders deve ser armazenado na respectiva
mala de proteccao.

Resolucéo de Problemas

O aparelho de Tracgao Cervical Saunders possui um mandmetro muito exacto

e sensivel. A bomba foi especialmente concebida para que nédo ocorram fugas
guando na posicdo “HOLD” (MANTER). Se observar uma descida do valor indica-
do no mandémetro quando esta na posicdo “HOLD” tal deve-se possivelmente ao
facto de ter relaxado ou de se ter movido ligeiramente. Se tal ocorrer, regresse a
posicao “PUMP” (BOMBEAR), bombeie de novo até obter a forga pretendida e,
em seguida, volte a colocar na posi¢ao “HOLD.”

Para que o aparelho de Traccéo Cervical Saunders funcione correctamente, é
necessario que o sistema de ar ndo tenha fugas. Se a forga de tracg¢ao nao for
mantida, pode haver uma fuga em qualquer parte do sistema.

Perguntas a Fazer:
¢ A bomba esta na posicédo “PUMP” (BOMBEAR) quando bombeia?

¢ A bomba esta na posicdo “HOLD” (MANTER) quando esta a receber
tratamento?

¢ Esta deitado sem se mexer? (Qualquer movimento causara flutuaggo.)
e Estd a bombear lentamente?

e Todas as ligagOes estdo bem apertadas? (Por exemplo, tampa da man-
gueira, proteccao da lente, ligagdo apropriada da mangueira ao cilindro.)
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Se a unidade apresentar uma fuga de ar, tente o seguinte:

¢ Verifique as ligagbes da mangueira de ar no cilindro e na bomba e, se neces-
sario, aperte cuidadosamente. Ndo aperte demasiado, pois as roscas podem
ficar moidas.

¢ Certifique-se de que a unidade nao se deslocou, tendo-se percorrido o curso
total (10 cm [4"]).

¢ Efectue um teste POP (estalido). Sem ninguém na unidade, bombeie para aumen-
tar a presséo até que a unidade emita um estalido alto (a cerca de 22,6 kg [50 Ibs])
e, em seguida, rode 0 mandémetro para a posigéo de libertagdo e continue com o
seu tratamento.

Se necessitar de algum esclarecimento, contacte o seu representante autorizado
da Empi Traction ou contacte o Servigo de Assisténcia ao Cliente da Empi atra-
vés do numero 1-800-862-2343.

Pecas de Substituicao e Acessorios

Abaixo encontrara uma lista de pecas de substituicao e de acessorios. Ligue para
0 nimero 1-800-328-2536 para obter mais informacdes e precos.

DESCRIGAO NUMERO DA PECA
Tira para a cabega e almofadas 700723

Kit de substituigéo da bomba manual 700472

Regulador do Angulo 700724

Mala de Transporte 700725

DVD de instrugdes 802968

Guia do Utilizador 360365
Garantia

l. Garantia

A Empi garante que o aparelho de Tracg&do Cervical Saunders esta isento de defeitos de material e de fabri-
co por um periodo de um ano.

A Empi reparara ou substituira, nas suas instalagdes, qualquer produto determinado como defeituoso. Esta
garantia n@o se aplica a qualquer produto danificado devido a utilizacéo inadequada ou que tenha sido repa-
rado ou alterado por qualquer pessoa que nao seja a Empi de Clear Lake, South Dakota, EUA.

Esta garantia substitui todas as demais garantias, expressas ou implicitas. Nenhuma pessoa esté autorizada
a obrigar a Empi a qualquer representagao de garantia, excepto aquelas especificamente expressas neste
documento.

NOTA: O periodo de garantia tem inicio a partir da data de compra ao fabricante, sendo valida durante um
ano.

II. Limitagcao de Responsabilidades e Rentincia de Garantias

A. A obrigagéo exclusiva da Empi no caso de qualquer violagao das suas garantias previstas no Paragrafo |
acima, serd, segundo o critério da Empi, reparar ou substituir o Produto por um produto novo ou por um
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produto reparado na fabrica sem encargos para o Comprador ou reembolsar o valor da compra do Produto.
A fim de ser compensado ao abrigo dos termos desta Garantia, 0 Comprador tem de enviar a Empi uma
notificagdo por escrito sobre o defeito em causa (descrevendo o problema com um nivel de detalhe razoavel)
antes do termo do Periodo de Garantia e num espaco de 30 dias da verificagdo do defeito. Apds pedido por
escrito e autorizagdo dada pela Empi, o Comprador deve devolver o produto a Empi, com frete e seguro
pré-pagos, para inspecgéo. A notificac@o e a expedicao da devolugdo devem ser feitas para Empi, Clear
Lake, 47492, HWY 22 Clear Lake, South Dakota, EUA. O Comprador pode solicitar a aprovagdo da expedi-
¢&o contactando o Departamento de Reparagbes sob Garantia da Empi (Empi Warranty Repair Department)
através do nimero de linha gratuita 1-800-862-2343. No caso de reparagdes ou de devolugdes que ocorram
fora dos EUA, contacte o seu Distribuidor Autorizado da Empi ou contacte a Empi directamente através do
ntmero 1-800-328-2536. A Empi ndo sera responsavel por danos devido a acondicionamento indevido ou
expedicdo inapropriada. Se a Empi determinar, a sua exclusiva discricdo, que o Produto contém um defeito
de material ou de fabrico, a Empi reembolsara o Comprador pelo prego de compra do produto com defeito
ou devolvera o Produto reparado ou uma substituigdo do produto em causa ao Comprador, sendo os custos
de frete e do seguro facturados ao Comprador, assim que seja razoavelmente possivel, apos a recepgéo do
Produto pela Empi. Se a Empi determinar, a sua exclusiva discrigao, que o Produto ndo contém um defeito
de material ou de fabrico, a Empi devolvera o Produto ao Comprador, sendo os custos de frete e do seguro
facturados ao Comprador.

B. Esta garantia serd anulada imediatamente se qualquer Produto tiver sido reparado ou modificado por
qualquer pessoa que ndo seja um funcionario ou um agente autorizado da Empi, ou se tiver sido sujeito a
uso incorrecto, abuso, descuido, danos ocorridos durante o transporte, acidente ou negligéncia.

C. EXCEPTO CONFORME ESTABELECIDO NO PARAGRAFO I, O PRODUTO E VENDIDO “TAL COMO
ESTA”, TODOS OS ACESSORIOS SAO VENDIDOS “TAL COMO ESTAQ”, E O RISCO ABSOLUTO NO

QUE SE REFERE A QUALIDADE E AO DESEMPENHO DO PRODUTO RECAI SOBRE O COMPRADOR.

A GARANTIA REFERIDA NO PARAGRAFO | TEM COMO FINALIDADE EXCLUSIVA BENEFICIAR O
COMPRADOR INICIAL E A EMPI NEGA TODAS AS OUTRAS GARANTIAS INCLUINDO, MAS NAO SE
LIMITANDO A, QUAISQUER GARANTIAS EXPRESSAS OU IMPLICITAS. CONTUDO, NAQO OBSTANTE O
SUPRAMENCIONADO, NO CASO DE UMA GARANTIA IMPLICITA SER DETERMINADA COMO EXISTENTE,
0O PERIODO PARA DESEMPENHO PELA EMPI AO ABRIGO DA MESMA DEVE SER LIMITADA A DURAGAO
DA VIDA DO COMPRADOR INICIAL. NENHUM FUNCIONARIO, REPRESENTANTE OU AGENTE DA EMPI
TEM QUALQUER AUTORIDADE PARA OBRIGAR A EMPI A QUALQUER AFIRMAGAOQ, REPRESENTACAO
OU GARANTIA, EXCEPTO CONFORME ESTABELECIDO NESTA POLITICA DE GARANTIA ESCRITA.

(Esta Garantia concede ao Comprador direitos legais especificos e 0 Comprador pode igualmente ter outros
direitos que variam segundo a jurisdi¢do local. Algumas jurisdigdes ndo permitem limitagdes ao periodo

de duragdo de uma garantia implicita, pelo que a limitagao acima indicada podera nao ser aplicavel ao
Comprador.)

D. A EMPI NAO SERA RESPONSAVEL PERANTE QUALQUER PESSOA POR QUAISQUER DANOS
DIRECTOS, INDIRECTOS, ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU CONSEQUENCIAIS, PERDA DE LUCROS OU
DESPESAS MEDICAS CAUSADAS POR QUALQUER DEFEITO, AVARIA, FUNCIONAMENTO INADEQUADO
OU OUTRO DO PRODUTO, INDEPENDENTEMENTE DA FORMA COMO QUALQUER ACCAO LEGAL

OU INJUNGCAO POSSA SER INTENTADA CONTRA A EMPI (POR EXEMPLO, CONTRATO, NEGLIGENCIA
OU OUTRO). O RECURSO EXPRESSO NO PARAGRAFO | ACIMA DEVERA CONSTITUIR O UNICO
RECURSO DO COMPRADOR. EM CASO ALGUM, DEVERA A RESPONSABILIDADE DA EMPI REFERENTE
A QUALQUER ACGAO JURIDICA RELATIVA AO PRODUTO EXCEDER O PREGO DE COMPRA DO
PRODUTO.

(Esta Garantia concede ao Comprador direitos legais especificos e 0 Comprador pode igualmente ter outros
direitos que variam segundo a jurisdi¢do local. Algumas jurisdigées ndo permitem a exclusao ou a limitagéo
de danos incidentais ou consequenciais, pelo que a limitagdo supramencionada podera néo ser aplicavel ao
Comprador.)
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Garantie

Gefeliciteerd met uw aankoop van een Saunders nektractietoestel.

Uw nieuwe tractietoestel is speciaal ontworpen voor veilige en effectieve tractie
(rekking) van het halsgedeelte (de nek). Het Saunders nektractietoestel vereist
geen montage en is zo uit de doos klaar voor gebruik. Mocht u vragen hebben
over gebruik van dit toestel of problemen willen melden, neem dan contact

op met de erkende Empi Traction-leverancier of met Empi op het nummer

+1 (800) 862 23 43.

Lees deze aanwijzingen in hun geheel door voordat u verdergaat.

Dit toestel kan voorzien zijn van een of meer van de onderstaande symbolen:

Uitsluitend op recept

@ Raadpleeg de gids voor de gebruiker

A Let op
ce
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/\ Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

WAARSCHUWING: Dit product mag alleen aan personen worden verkocht
op voorschrift van een arts. De door de medisch zorgverlener verstrekte
aanwijzingen moeten nauwgezet worden gevolgd. Overschrijd onder
geen beding de door de medisch zorgverlener verstrekte aanbevelingen.
Het overschrijden van deze aanbevelingen kan een bestaande aandoening
verslechteren of nog meer letsel veroorzaken. De tractie mag nooit pijn veroor-
zaken. Tijdens de behandeling kunt u het gevoel krijgen dat u uitgerekt wordt, of
enig ongemak ondervinden. Als de pijn verergert in uw nek, rug, armen of benen
of als u zich duizelig of misselijk voelt of andere pijn of ander ongemak tijdens of
na de behandeling ondervindt, dient u het gebruik onmiddellijk te staken en uw
medisch zorgverlener te raadplegen voordat u het gebruik hervat.

/\ Indicaties voor gebruik

Afhankelijk van het advies van uw medisch zorgverlener kan cervicale tractie
(nektractie) worden gebruikt voor behandeling van de volgende aandoeningen:

e osteoartritis ¢ stijve spieren
¢ hoofdpijn e stijve gewrichten
e discushernia e wortelcompressie

/\ Contra-indicaties voor gebruik

Tractie mag niet worden gebruikt voor behandeling van de volgende aandoe-
ningen:

e acuut of traumatisch letsel ¢ rheumatoide artritis

instabiliteit van de ruggenwervels e ruggenwervelcompressie

* breuken ¢ maligne aandoeningen

infecties of ontstekingen

alle andere aandoeningen die door beweging kunnen verslechteren
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Alvorens te heginnen

Lees de richtlijnen door die u van uw medisch zorgverlener hebt verkregen, over:
¢ de aanbevolen mate van tractie (nooit zoveel dat het pijn doet)
¢ de duur van elke behandeling
¢ de strek- en rusttijden als tractie met tussenpozen is aanbevolen
e het per week of per dag aanbevolen aantal behandelingen
e de tractiehoek

Verwijder oorbellen en andere soorten sieraden, boorden en dassen.
Kledingstukken zoals stropdassen, sjaals, hoeden en dikke kragen of truien moe-
ten worden verwijderd omdat ze de behandeling kunnen belemmeren. Als u lang
haar hebt, mag u dat niet aan de achterkant van uw hoofd opbinden (zoals in een
vlecht of knot) omdat uw hoofd dan niet in de juiste stand kan liggen.

Onderdelen

Hoofdband

Nekslede
Bovenste
stand

Middelste |

Nekwiggen
stand 79

Onderste -'
stand

Handpomp met
manometer Voet

Afbeelding 1. De onderdelen van het Saunders nektractietoestel.
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Voorhereidingen voor hehandeling

1.

Zet het Saunders nekiractietoestel op een vioer met vioerbedekking of een
andere stevige ondergrond. Zorg dat de luchtslang niet onder de onderkant
van het toestel bekneld is. Zorg dat er voldoende ruimte is om comfortabel te
gaan liggen.

Beweeg de nekwiggen van elkaar door de zwarte stelknoppen te verdraaien
zodat uw nek gemakkelijk tussen de wiggen past. Nadat u in het Saunders
nektractietoestel bent gaan liggen, kunt u de positie van de nekwiggen verder
aanpassen. OPMERKING: Draai de stelknoppen niet te ver aan. Hierdoor
raken de inwendige tandwielen gestript.

Haal de verstelbare hoofdband los.

Controleer of het toestel in de uitgangspositie staat: de nekslede hoort de
voet te raken. Is dat niet het geval, dan draait u de behuizing van de mano-
meter naar de stand ““RELEASE” (LEGEN).

Stel de door uw medisch zorgverlener voorgeschreven tractiehoek in door de
lippen aan weerszijden van de hoekafstelling in te drukken en te verschuiven
totdat hij op zijn plaats valt.

Bovenste stand = 15 graden, middelste stand = 20 graden, onderste stand =
25 graden

OPMERKING: Als uw medisch zorgverlener geen tractiechoek heeft voorge-
schreven, laat u de hoekafstelling op de bovenste stand staan (zie afb. 1).

Leg de pomp op een plaats waar u hem tijdens de behandeling goed kunt
bereiken.

Stel een timer in voor de behandelingsduur (niet met het Saunders nektrac-
tietoestel meegeleverd).

U kunt nu beginnen met gebruik van het Saunders nektractietoestel.

Tractie uitoefenen

1.

Ga op uw rug liggen en plaats uw lichaam zo dat de nekwiggen het midden
of smalste deel van uw nek omringen en uw hoofd comfortabel op het
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hoofdkussen ligt (zie afb. 2). De nekwiggen horen uw nek halverwege tussen
de punten van uw oorlellen en de bovenkant van uw schouders te raken.

Draai aan de stelknoppen totdat de wiggen goed tegen beide kanten van uw
nek aanliggen.

Wanneer u uw positie inneemt in het Saunders nektractietoestel, zullen de
nekwiggen iets draaien en zichzelf afstellen volgens de contouren van uw
hoofd en nek; u kunt ze ook met de hand draaien totdat u een comfortabele
positie hebt gevonden.

Bevestig de hoofdband op uw voorhoofd, net boven uw wenkbrauwen. De
hoofdband hoort goed strak te passen.

Oefen tractie uit met de pomp zoals beschreven in het volgende onderdeel.

Afbeelding 2. Gebruik van het
Saunders nektractietoestel

Gebruik van de handpomp

Nadat u goed en comfortabel in het Saunders nektractietoestel ligt, verkrijgt
u tractie door met een handpomp lucht in een cilinder te pompen (afb. 3).

@)

B) Zowel het indruk-
ken als het uittrekken
van de pomp vult de
cilinder met lucht.

A) Detail van de behuizing Afbeelding 3. Gebruik van de handpomp

van de manometer.
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Draai de behuizing van de manometer naar de stand “PUMP” (POMPEN).
Begin LANGZAAM lucht in de cilinder te pompen door de pompgreep hele-
maal uit te trekken en weer helemaal in te duwen. Let op de manometer om
te zorgen dat u binnen de door uw medisch zorgverlener verstrekte richt-
lijnen blijft. Nadat u de gewenste hoeveelheid rek hebt verkregen, draait u
de manometerbehuizing naar de stand “HOLD” (VASTHOUDEN). Start nu de
timer voor uw behandeling, volgens de aanwijzingen van de medisch zorg-
verlener.

A LET OP: Overschrijd niet de door de medisch zorgverlener voorge-
schreven mate van tractie. De door tractie veroorzaakte rek mag nooit pijn
veroorzaken. Ontspan u. . . en laat het tractietoestel het werk voor u doen.

Nadat de behandeling is voltooid, heft u de tractie op door de manometer-
behuizing naar ““RELEASE” (LEGEN) te draaien.

& LET OP: Houd uw vingers uit de buurt van de spleet tussen de neksle-
de en de basis.

Haal de hoofdband los. Rust en ontspan u enige tijd; beweeg uw hoofd ver-
volgens een paar keer iets op en neer en heen en weer voordat u opstaat.

OPMERKING: Tijdens de behandeling neemt de druk normaliter iets af
(10%) omdat uw ruggengraat zich ontspant. Voeg wanneer dit gebeurt lucht
toe om de voorgeschreven tractiekracht weer te verkrijgen. Als u teveel trac-
tie krijgt, draait u de meterbehuizing naar de stand “RELEASE” (LEGEN) om
een beetje lucht uit het systeem te laten ontsnappen.

Overzicht van gebruik van de handpomp

1. “HOLD” (VASTHOUDEN) - Houdt de tractiekracht op het gewenste
niveau.

2. “PUMP” (POMPEN) - Vult de cilinder met lucht waardoor de tractie-
kracht groter wordt.

3. “RELEASE” (LEGEN) - Verwijdert lucht uit de cilinder tijdens of na
behandeling en voér gebruik.
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Onderhoud en probleemoplossing

Onderhoud

Mocht u van mening zijn dat het Saunders nektractietoestel onderhoud
nodig heeft, dan kunt u hiervoor contact opnemen met de erkende Empi
Traction-leverancier of met Empi op het nummer +1 (800) 862 23 43.

Reinigen

Alle oppervlakken van het Saunders nektractietoestel kunnen worden gerei-
nigd met een mild detergens of desinfecterend middel. Dompel het toestel
niet onder in water. Als het toestel door meerdere personen wordt gebruikt,
moeten alle oppervlakken met toepassing van standaard reinigingstechnieken
worden schoongemaakt, waarbij met name aandacht moet worden besteed aan
onderdelen die in aanraking komen met het lichaam. Het verdient aanbeveling
een nieuwe hoofdband te gebruiken.

Bewaren
Het Saunders nektractietoestel moet worden bewaard in de beschermhoes.

Probleemoplossing

Het Saunders nektractietoestel heeft een zeer nauwkeurige, gevoelige mano-
meter. De pomp is zo ontworpen dat hij niet lekt met het instrument op de
stand “HOLD” (VASTHOUDEN). Als u ziet dat de op de manometer weer-
gegeven drukwaarde daalt in de stand “HOLD” (VASTHOUDEN), komt dat
hoogstwaarschijnlijk omdat u zich hebt ontspannen of iets hebt bewogen. Zet
het instrument in dat geval op de stand “PUMP” (POMPEN), pomp totdat u
de gewenste kracht hebt verkregen, en zet het instrument weer op “HOLD”
(VASTHOUDEN).

Voor een goede werking van het Saunders nektractietoestel hoort het lucht-
systeem praktisch lekvrij te zijn. Als de tractiekracht niet behouden bilijft, is er
misschien een lek ergens in het systeem.

Vragen die u zichzelf moet stellen:

e Staat de pomp op “PUMP” (POMPEN) terwijl u pompt?

e Staat de pomp op “HOLD” (VASTHOUDEN) tijdens de tractiebehande-
ling?

e Ligt u stil? (Beweging veroorzaakt drukschommelingen.)
¢ Pompt u langzaam?

e Zijn alle verbindingen (bijv. slangdop, lensdop, slangverbindingen op de
cilinder) goed vastgezet?
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Probeer het volgende als het product lekt:

e Controleer de aansluitingen van de luchtslang op de cilinder en de pomp
en draai deze zo nodig voorzichtig aa “HOLD” (VASTHOUDEN) n. Draai de
verbindingen niet te strak aan, omdat de schroefdraad hierdoor gestript kan
raken.

¢ Controleer of het apparaat niet is losgeschoten en helemaal naar voren is
gekomen (10 cm [4")).

e Verricht een POP-test. Verhoog de druk (terwijl er niemand in het toestel ligt)
totdat het product een knal geeft (bij ong. 22,6 kg [50 Ib]), draai de meter
naar de stand ““RELEASE” (LEGEN) en ga verder met de behandeling.

Mocht u vragen hebben, bel dan de erkende Empi Traction-leverancier of de
klantenservice van Empi op het nummer +1 (800) 862 23 43.

Reserveonderdelen en accessoires

Hieronder ziet u een lijst van reserveonderdelen en accessoires. Bel
+1 (800) 328 25 36 voor nadere informatie en prijzen.

BESCHRIJVING ONDERDEELNUMMER
Hoofdband en kussens 700723

Losse handpompset 700472

Hoekafstelling 700724

Beschermhoes 700725

Instructie-dvd 802968

Gids voor de gebruiker 360365

Garantie

l. Garantie

Empi garandeert dat het Saunders nektractietoestel gedurende een jaar vrij is van tekortkomingen in
fabricage en materiaal.

Empi repareert of vervangt op de eigen locatie alle producten die defect worden bevonden. Deze garantie
geldt niet voor producten die beschadigd zijn door onjuist gebruik of zijn vervaardigd of gewijzigd door
anderen dan Empi te Clear Lake, South Dakota.

Deze garantie vervangt alle andere uitdrukkelijke of impliciete garanties. Niemand is bevoegd tot het uit naam
van Empi doen van andere uitspraken aangaande de garantie dan in deze uiteengezet.

OPMERKING: De garantieperiode start op de datum van aankoop van de fabrikant, en duurt een jaar.

Il. Beperking van aansprakelijkheid en afwijzing van garantie

A. De enige verplichting van Empi in geval van breuk van de in paragraaf | uiteengezette garantie betreft
het naar eigen goeddunken van Empi repareren van het product dan wel vervangen door een nieuw
product of een in de fabriek gereviseerd product zonder kosten voor de koper, of het vergoeden
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van de aankoopprijs van het product. Om in aanmerking te komen voor deze garantie, moet de koper
aan Empi een schriftelijke bekendmaking over het defect (met redelijk gedetailleerde beschrijving van het
probleem) zenden voor het verstrijken van de garantieperiode, en binnen 30 dagen na constatering van
het defect. Na ontvangst van een schriftelijk verzoek en autorisatie van Empi, dient de koper het op eigen
kosten gefrankeerde en verzekerde product ter inspectie aan Empi te retourneren. De bekendmaking

en het te retourneren product dienen te worden verzonden aan Empi, Clear Lake, 47492, HWY 22 Clear
Lake, South Dakota, VS. De koper kan goedkeuring voor verzending aanvragen door de Empi Warranty
Repair Department te bellen op het gratis (binnen de V.S.) nummer +1 (800) 862 23 43. Voor reparaties
en retourzendingen buiten Noord-Amerika kunt u contact opnemen met de erkende Empi-leverancier of
Empi direct bellen op het nummer +1 (800) 328 25 36. Empi is niet aansprakelijk voor schade vanwege
ontoereikende verpakking of verzending. Indien Empi naar eigen inzicht constateert dat de fabricage of
het materiaal van het product in gebreke zijn, zal Empi aan koper de aankoopprijs van het defecte pro-
duct vergoeden of het gerepareerde product dan wel een vervangend product aan de koper retourneren
(waarbij de kosten van verzending en verzekering aan koper in rekening worden gebracht) zodra dit rede-
lijkerwijs mogelijk is na ontvangst van het product door Empi. Indien Empi naar eigen inzicht constateert
dat de fabricage of het materiaal van het product niet in gebreke zijn, retourneert Empi het product aan
de koper waarbij de kosten van verzending en verzekering aan de koper in rekening worden gebracht.

B. Deze garantie komt onmiddellijk te vervallen voor producten die zijn gerepareerd of gemodificeerd
door andere personen dan daartoe bevoegde medewerkers of agenten van Empi of die onderworpen zijn
geweest aan onjuist gebruik, misbruik, nalatigheid, transito-schade, ongelukken of nalatigheid.

C. TENZIJ ZOALS BEPAALD IN PARAGRAAF |, WORDT HET PRODUCT “IN DE HUIDIGE STAAT”
VERKOCHT, WORDEN ALLE ACCESSOIRES “IN DE HUIDIGE STAAT” VERKOCHT EN RUST HET
RISICO INZAKE KWALITEIT EN PRESTATIE VAN HET PRODUCT BIJ DE KOPER. DE IN PARAGRAAF |
GEBODEN GARANTIE GELDT UITSLUITEND VOOR DE OORSPRONKELIJKE KOPER, EN EMPI WIJST
ALLE ANDERE UITDRUKKELIJKE EN IMPLICIETE GARANTIES AF, INCLUSIEF DOCH NIET BEPERKT
TOT IMPLICIETE GARANTIES. TEVENS GELDT, NIETTEGENSTAANDE DE VOORGAANDE ZIN, DAT,
INDIEN WORDT GECONSTATEERD DAT EEN IMPLICIETE GARANTIE VAN KRACHT IS, DE PERIODE
VOOR PRESTATIE DOOR EMPI VOLGENS DEZE GARANTIE WORDT BEPERKT TOT DE LEVENSDUUR
VAN DE OORSPRONKELIJKE KOPER. GEEN ENKELE WERKNEMER, VERTEGENWOORDIGER

OF AGENT VAN EMPI HEEFT DE BEVOEGDHEID OM UIT NAAM VAN EMPI BEVESTIGINGEN

OF UITSPRAKEN TE DOEN OF GARANTIES TE VERSTREKKEN NAAST DIT SCHRIFTELIJKE
GARANTIEBELEID.

(Deze garantie verleent de koper specifieke wettelijke rechten, en de koper kan nog andere rechten heb-
ben, aangezien deze per rechtsgebied verschillen. In sommige rechtsgebieden is beperking van de gel-
digheidsduur van impliciete garanties niet toegestaan, zodat bovenstaande beperking mogelijk niet voor
de koper geldt.)

D. EMPI IS NIET AANSPRAKELIJK JEGENS PERSONEN VOOR DIRECTE, INDIRECTE, SPECIALE,
INCIDENTELE OF BIJKOMENDE SCHADE, WINSTDERVING OF MEDISCHE KOSTEN ALS GEVOLG

VAN DEFECTEN, FALEN, STORINGEN OF ANDERSZINS VAN HET PRODUCT, ONGEACHT DE VORM
WAARIN GERECHTELIJKE OF VOLGENS EQUITY GELDIGE GEDINGEN TEGEN EMPI AANHANGIG
WORDEN GEMAAKT (BIJV. CONTRACT, NALATIGHEID OF ANDERSZINS). HET HIERBOVEN IN
PARAGRAAF | VERMELDE VERHAAL IS HET ENIGE VERHAAL WAAROP DE KOPER RECHT KAN DOEN
GELDEN. DE AANSPRAKELIJKHEID VAN EMPI, ONGEACHT DE VORM VAN RECHTSVERVOLGING, ZAL
ONDER GEEN BEDING DE AANKOOPPRIJS VAN HET PRODUCT OVERSCHRIJDEN.

(Deze garantie verleent de koper specifieke wettelijke rechten, en de koper kan nog andere rechten
hebben, aangezien deze per rechtsgebied verschillen. In sommige rechtsgebieden is uitsluiting of
beperking van incidentele of bijkomende schade niet toegestaan, zodat bovenstaande beperking mogelijk
niet voor de koper geldt.)
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Saundirs:

Nackstrackning
Anvandarhandbok
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Anvandarhandbok for nackstrackning

Innehalisforteckning

Varningar och forsiktighetsatgéarder. . ........................ 86
Indikationer féranvandning . ... ... .. ... 86
Kontraindikationer fér anvandning. ... ...... .. ... ... . ... 86
Innandubbrjar. . . ... 87
Komponenter . ... 87
Foérberedelse for behandling . ........ .. ... ... . .. 88
SHraCKNING . ... e 88-89
Handpumpdrift. . ... . . . 89-90
Underhdll och felsbkning .. .. .. ... 91-92
Reservdelar och tillbehdr . ... ... .. o 92
Garanti . ... 92-93

Gratulerar till kopet av en nackstrackningsapparat fran Saunders.
Den nya strackningsapparaten ar avsedd att ge en séker och effektiv
strackning av halsregionen (nacken). Nackstrackningsapparaten fran
Saunders behdver inte monteras och &r klar att anvéndas direkt ur
férpackningen. Om du har nagra frdgor om hur den anvénds eller om
du vill rapportera eventuella problem, kontakta din auktoriserade Empi
Traction-aterforséljare pa +1-800-862-2343.

Las anvisningarna noggrant innan du fortsétter.

Apparaten kan innehalla en av eller alla féljande symboler:

Receptbelagt

@ Se anvandarhandboken

A Var forsiktig!
Cce
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/\ Varningar och forsiktighetsatgirder

VARNING! Den héar apparaten far endast séljas till personer av lakare eller
pé ldkares ordination. Félj instruktionerna fran din sjukvardsgivare nog-
grant. Overskrid inte rekommendationerna du fitt av din sjukvardsgivare.
Om du 6verskrider rekommendationerna kan tillstandet forvarras eller ytterligare
skada orsakas. Strackningen ska aldrig géra ont. Du kan kanna en strackande
kansla eller svagt obehag under behandlingen. Om smartan i nacken, ryggen,
armarna eller benen okar eller om du blir yr, illamaende eller kanner annat obe-
hag under eller efter behandlingen, ska du avbryta behandlingen omedelbart

och kontakta sjukvardsgivaren angdende fortsatt anvandning.

/N Indikationer for anvindning

Beroende pé& vad du fatt for r&d av sjukvardsgivaren, kan nackstrackning anvan-
das for att behandla féljande tillstand:

e artros ¢ muskelspénningar
¢ huvudvark ® |edstelhet
o diskbrack ® nervrotskompression

/\ Kontraindikationer for anviindning

Strackning ska inte anvandas for att behandla féljande tillstand:
¢ akut eller traumatisk skada ¢ reumatoid artrit
e ryggradsinstabilitet ® ryggradskompression
o fraktur e malignitet
e infektioner och inflammatoriska sjukdomar

e andra tillstdnd som kan forvérras vid rorelse
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Innan du horjar

Las foreskrifterna du fick fran sjukvardsgivaren angaende:

* mangden rekommenderad strackning (aldrig s& mycket att det gor ont)
¢ behandlingens varaktighet (tid)

¢ hall- och avslappningstider om véxelvis strédckning rekommenderas
¢ antal rekommenderade behandlingar per vecka eller dag
e dragvinkel

Ta av 6rhéngen och andra smycken eller kladesplagg runt nacken. Kléddesplagg
som slipsar, halsdukar, hattar och skjortor/trdjor med stora kragar maste tas av
eftersom de kan paverka behandlingen. Om du har I&ngt har ska du inte sétta

ihop det i en flata eller knut i nacken eftersom du da inte kan vila huvudet i ratt
l&ge.

Komponenter

Huvudrem

Nackhéllare

Nackstéd

Justeringsvred

Handpump med
métare Bas

Figur 1. Komponenter i Saunders nackstrdckningsapparat
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Forberedelse for behandling

1.

Placera Saunders nackstrackningsapparat p& en matta pa golvet eller pa
en annan stabil yta. Kontrollera att Iuftslangen inte kldms under apparaten.
Se till att du har tillrackligt med plats sa att du kan ligga bekvamt.

Separera nackstdden genom att vrida p& négot av de svarta justeringsvre-
den sé att du latt kan placera nacken mellan stéden. Du kan gora ytterli-
gare justeringar nér du ligger ned i Saunders nackstrackningsapparat.
OBS! Vrid inte justeringsvreden for mycket. De inre delarna kan da ga
sénder.

Lossa pa den justerbara huvudremmen.

Se till att apparaten ar i startldge - nackhallaren ska vidréra basen. Om den
inte gor det vrider du mataren till 1aget RELEASE (frigor).

Stall in den strackningsvinkel som sjukvardsgivaren rekommenderar
genom att trycka in och skjuta fram flikarna pa bada sidor pa vinkeljustera-
ren tills den sitter p& plats.

Vinkeljusteraridgen: Ovre = 15 grader, Mellan = 20 grader, Nedre = 25 grader

OBS! Om din sjukvardsgivare inte har rekommenderat ndgon specifik vin-
kel, &t vinkeljusteraren vara i det Gvre laget (i figur 1.)

Placera pumpen i ett lage s& att du kan na den under behandlingen.

Stall in en timer for hur 1&nge behandlingen ska vara (ingdr inte i Saunders
nackstrackningsapparat.)

Du &r nu redo att anvanda Saunders nackstrackningsapparat.

Strackning

1.

Ligg pa rygg, placera kroppen sé att nackstdden sitter mot nackens
smalaste del och huvudet vilar bekvamt pa huvudplattan (se figur 2).
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Nacksttden ska stédja nacken mitt emellan drsnibbarna och dverdelen av
axlarna.

2. Vrid justeringsvreden tills nackstdden sitter ordentligt mot nacken p& bada
sidor.

3. Nér du lagger dig i Saunders nackstréckningsapparat kan nackstéden
rotera n&got och sjélvjusteras for att félja huvudets och nackens kontur.
Du kan ocksé rotera stéden manuellt s att de sitter sd bekvamt som maj-
ligt.

4. Spéann huvudremmen dver pannan, precis ovanfér dgonbrynen. Remmen
ska vara &tsittande.

5. Uppna strackning med pumpen enligt beskrivningen i nésta avsnitt.

Figur 2. Anvédndning av Saunders
nackstrdckningsapparat

Handpumpdrift

Nar Saunders strackningsapparat sitter som den ska och ké&nns bekvam,
uppnar du strackning genom att pumpa in luft i cylindern med en handpump
(figur 3.)

B) Bade inat- och

utatrorelser fyller
cylindern med luft.

A) Narbild av matarens Figur 3. Handpumpdrift
héle.
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Vrid métarhéljet p& pumpen till Iaget PUMP. Borja pumpa in luft LANGSAMT
i cylindern genom att dra ut och féra in pumphandtaget s& Iangt det gar.
Observera mataren for att se till att du haller dig inom de intervall sjukvards-
givaren har rekommenderat. N&r du har uppnétt énskad strackning, vrid
matarholjet till Iaget HOLD (hall). Satt pa timern nu och f6lj sjukvardsgivarens
anvisningar.

A VAR FORSIKTIG! Overskrid inte den strackningsniva som din sjuk-
vardsgivare rekommenderar. Strackningen ska aldrig géra ont.
Slappna av . . . 1t strackningsapparaten gora jobbet.

Nér behandlingen &r klar, frigdr du stréckningen genom att vrida matarhéljet
till 1aget RELEASE (frigor).

A VAR FORSIKTIG! Hall fingrar p& avstand fr&n mellanrummet mellan
nackhallaren och basen.

Lsgér huvudremmen. Vila och slappna av en liten stund innan du rér huvu-
det forsiktigt uppat, nedat och at sidorna nagra ganger innan du reser dig
upp ur strackningsapparaten.

OBS! Under behandlingen ar det normalt med en svag tryckférsdmring

(10 %) pa grund av att ryggraden slappnar av. Nar detta intréffar pumpar du
in extra luft for att bibehalla rekommenderat tryck. Om du tillfér for mycket
strackning kan du vrida méatarhdljet till Iaget RELEASE (frigor) for att slappa
ut lite luft ur systemet.

Granskning av handpumpdrift
1. HOLD (hall)- haller kvar strackningen pa énskad niva.
2. PUMP - fyller cylindern med luft och 6kar pa s vis strackningen.

3. RELEASE (frigor) - tommer cylindern pa luft under eller efter
behandlingen och fére anvandning.
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Underhall och felsokning

Underhall
Om du tror att din Saunders nackstréckningsapparat behdver underhall,
kontakta din auktoriserade Empi Traction-aterforséljare pa +1-800-862-2343.

Rengoring

Alla ytor p& Saunders nackstrackningsapparat kan rengéras med milt reng6-
ringsmedel eller desinficeringsmedel. Sank inte ned apparaten i vatten. Om
apparaten anvands av flera personer ska alla ytor rengéras med standardme-
toder och rengoras sérskilt noggrant pa de delar som kommer i kontakt med
huden. Vi rekommenderar att varje anvéndare har sin egen huvudrem.

Forvaring
Saunders nackstrackningsapparat ska forvaras i skyddsférpackningen.

Felsdkning

Saunders nackstrackningsapparat har en mycket precis och kénslig matare.
Pumpen &r utformad for att halla tatt i Iaget HOLD (hall). Om du ser att matar-
véardet sjunker i laget HOLD (hall) beror det troligtvis pa att du har slappnat av
eller rort dig nagot. Om detta hander &tergar du till Iaget PUMP, pumpar till
onskat tryck och staller in laget pa HOLD (hall).

For att Saunders nackstrackningsapparat ska fungera ordentligt maste luft-
systemet vara tatt. Om strackningsspanningen inte bibehalls kan det uppsta en
l&cka i systemet.

Fragor:
e Ar pumpen i laget PUMP nér den anvénds?
e Ar pumpen i laget HOLD (hall) under behandlingen?
* Ligger du stilla? (Aven minsta rérelse ger ett avvikande varde.)
e Pumpar du langsamt?

* Ar alla komponenter tata (dvs. slanglocket, linslocket, fullgod slangan-
slutning vid cylindern?)

Svenska 91/156



Forsék med féljande om apparaten ldacker luft:

¢ Kontrollera luftslangarna och luftanslutningarna vid pumpen och dra &t for-
siktigt vid behov. Dra inte 8t for hart eftersom gangorna kan ga sénder.

¢ Kontrollera att apparaten inte har slirat och uppnatt fullt utslag (ca. 10 cm. [4"])

o Utfor ett knalltest. Nar det inte ligger ndgon i apparaten pumpar du upp
trycket tills du hor ett tydligt knalljud (vid cirka 22,5 kg [50 Ibs]). Vrid sedan
métaren till frigéringslaget och fortsatt med behandlingen.

Om du har négra fragor, ring till din auktoriserade Empi Traction-aterforsaljare
eller Empis kundtjanst pa +1-800-862-2343.

Reservdelar och tillbehor

Nedan finns en lista med reservdelar och tillbehér. Ring
+1-800-328-2536 for information och priser.

BESKRIVNING ARTIKELNUMMER
Huvudrem och dynor 700723
Handpumpsutbytessats 700472
Vinkeljusterare 700724

Béarvaska 700725
Instruktions-DVD 802968
Anvandarhandbok 360365

Garanti

I. Garanti

Empi garanterar att Saunders nackstrackningsapparat &r fri fran defekter vad galler utférande och material
under ett ar.

Empi reparerar eller ersatter, i egna lokaler, produkter som faststélls som defekta. Den har garantin galler

inte produkter som skadats genom felaktig anvandning eller som reparerats eller andrats av ndgon annan

an Empi i Clear Lake, South Dakota.

Den hér garantin ersatter alla andra garantier, uttryckta eller underférstadda. Ingen person har befogenhet att

forbinda Empi till ndgra andra representationer av garantier &n de som beskrivs héri.

OBS! Garantiperioden géller i ett &r fran inkdpsdatumet fran tillverkaren.

Il. Ansvarsbegrénsningar och friskrivningsklausul

A. Empis enda ansvar i héndelse av brott av garantierna i paragraf | ovan, &r att, enligt Empis godtycklig-
het, reparera eller ersétta produkten med en ny eller fabriksrenoverad produkt utan kostnad fér kdparen
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eller betala tillbaka inképspriset for produkten. For att fa ersattning under den hér garantin méste koparen
skicka ett skriftligt meddelande om skadan till Empi (d&r problemet férklaras med rimlig detaljrikedom)
innan garantiperioden gar ut och inom 30 dagar fran det att skadan upptacks. Nar Empi skickar en
skriftlig begéran och godkannande, ska kdparen returnera produkten till Empi, med forbetalad frakt och
forsakring, for inspektion. Meddelande och returleverans ska skickas till Empi p& adressen Clear Lake,
47492, HWY 22 Clear Lake, South Dakota. Kdparen kan begéra leveransgodkénnande genom att ringa
garantireparationsavdelningen p& Empi pa det kostnadsfria numret 1-800-862-2343. Vid reparationer
eller returer utanfor USA, kontakta din auktoriserade Empi-distributér, eller kontakta Empi direkt pa
1-800-328-2536. Empi ansvarar inte for skador som uppstar pa grund av felaktig paketering eller leverans.
Om Empi efter eget gottfinnande faststéller att produkten innehéller defekter i utférande och material,
ersatter Empi kdparen for den defekta produkten, eller returnerar den reparerade produkten eller ersatt-
ningsprodukten till kdparen, med frakt och férsakring fakturerade till kdparen, sa snart det &r praktiskt
mojligt efter det att Empi har mottagit produkten. Om Empi faststéller efter eget gottfinnande att produk-
ten inte innehaller defekter i utférande och material, returnerar Empi produkten till kparen med frakt och
forsékring fakturerade till kdparen.

B. Den hér garantin upphor omedelbart att galla produkter som reparerats eller modifierats av ndgon
annan person &n auktoriserade anstéllda hos eller representanter fér Empi eller om produkten har utsatts
for felaktig anvéndning, misskétsel, vanskotsel, skada under transport, skada eller slarvigt handhavande.

C. FORUTOM VAD SOM BESKRIVS | PARAGRAF I, SALJS PRODUKTEN ENDAST "I BEFINTLIGT
SKICK”, ALLA TILLBEHOR SALJS "I BEFINTLIGT SKICK”, OCH HELA RISKEN AVSEENDE
PRODUKTENS KVALITET OCH FUNKTION LIGGER PA KOPARENS ANSVAR. GARANTIN | PARAGRAF |
AR ENDAST AVSEDD FOR DEN URSPRUNGLIGA KOPAREN OCH EMPI FRANSAGER SIG ALLA ANDRA
GARANTIER, UTRYCKTA ELLER UNDERFORSTADDA INKLUSIVE, MEN INTE BEGRANSAT TILL, ALLA
UNDERFORSTADDA GARANTIER. | SADANT FALL DET FASTSTALLS ATT EN UNDERFORSTADD
GARANTI FORELIGGER, SKA DOCK FUNKTIONSPERIODEN FOR EMPI BEGRANSAS TILL
LIVSLANGDEN FOR DEN URSPRUNGLIGA KOPAREN, | MOTSATS TILL FOREGAENDE MENING. INGEN
ANSTALLD PA, REPRESENTANT ELLER AGENT FOR EMPI HAR BEFOGENHET ATT FORBINDA EMPI
TILL NAGOT INTYGANDE, REPRESENTATION ELLER GARANTI FORUTOM DET SOM ANGIVITS | DEN
HAR SKRIFTLIGA GARANTIN.

(Den hér garantin ger kdparen specifika juridiska réttigheter och kdparen kan &ven ha andra rattigheter
som varierar beroende pé geografisk plats. Vissa geografiska platser tillater inte begransningar for varak-
tigheten av underférstddda garantier, sa ovanstaende begréansning kanske inte galler koparen.)

D. EMPI ANSVARAR INTE FOR DIREKTA, INDIREKTA, SARSKILDA, OAVSIKTLIGA SKADOR ELLER
FOLJDSKADOR, FORLORADE INTAKTER ELLER MEDICINSKA UTGIFTER ORSAKADE AV DEFEKTER,
FUNKTIONSFEL ELLER ANNAT PROBLEM MED PRODUKTEN, OAVSETT VILKA JURIDISKA ELLER
SKALIGA ATGARDER SOM VIDTAGITS MOT EMPI (T.EX. KONTRAKT, SLARV ELLER ANNAT) AR
ERSATTNINGEN | PARAGRAF | OVAN KOPARENS ENDA ERSATTNING. EMPIS ANSVAR UNDER
ATGARDER RELATERADE TILL PRODUKTER SKA UNDER INGA OMSTANDIGHETER OVERSTIGA
PRODUKTENS INKOPSPRIS.

(Den hér garantin ger kdparen specifika juridiska réttigheter och kdparen kan dven ha andra rattigheter
som varierar beroende pé geografisk plats. Vissa geografiska platser tillater inte uteslutningar eller
begransningar av oavsiktliga eller foljdskador, s& ovanstdende begransning kanske inte géller koparen.)
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Saundirs:

Cervikal traktion -
brugervejledning
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Brugervejledning til cervikal traktion
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Tillykke med kebet af en Saunders cervikal traktionsmaskine.

Din traktionsmaskine er fremstillet til at give sikker og effektiv traktion
(streek) af det cervikale omrade (nakken). Din Saunders cervikale
traktionsmaskine leveres fuldt samlet og er klar til brug. Hvis der
skulle opsta spargsmal om brugen eller det skulle blive nadvendigt
at rapportere problemer, sa kontakt den autoriserede Empi Traction
forhandler eller ring til Empi pa 1-800-862-2343 (kun i USA).

Lees disse instruktioner grundigt igennem, for du gér i gang.

Et eller flere af felgende symboler vil muligvis ses pa denne maskine:
Receptpligtig

@ Jf. brugervejledningen

A Forsigtig

Cce
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/\ Advarsler og forholdsregler

ADVARSEL: Denne maskine méa kun szelges eller ordineres af en laege.
Folg altid naje anvisningerne fra din behandler. Undga at overskride anvis-
ningerne fra din behandler. Hvis disse anbefalinger overskrides, kan skaden
forvaerres eller det kan fordrsage nye skader. Traktion mé aldrig gere ondt. Der
kan under behandlingen eventuelt fales en treekkende fornemmelse eller en lille
smule ubehag. Hvis smerterne i nakken, ryggen, armene eller benene bliver
vaerre, eller hvis du bliver svimmel, far kvalme eller andre former for smerter eller
ubehag under eller efter behandlingen, skal du straks stoppe brugen og kon-
takte din behandler inden du genoptager brugen.

/\ Indikationer for brug

Cervikal traktion kan, alt afheengig af din behandlers rad, bruges til at behandle
folgende tilstande:

e osteoarthritis ¢ muskelstramhed
e hovedpine e |edstivhed
e diskusprolaps e afklemning af nerverod

/\ Kontraindikationer

Traktion ma ikke anvendes til behandling af felgende tilstande:
e akut eller traumatisk skade ® reumatoid artritis
e ystabil ryg ® rygmarvskompression
o fraktur e malignitet
¢ infektioner og beteendelsestilstande

e alle andre tilstande, der kunne forvaerres af bevaegelse
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For du gar i gang

Gennemgé de retningslinjer du har modtaget fra din behandler om:
e anbefalet traktion (aldrig s& meget, at det ger ondt)
¢ behandlingens varighed (hvor lang tid)

¢ antal gange du holder traktionen og antal gange du slapper af, hvis
repetitioner er anbefalet

e anbefalet antal behandlinger pr. uge eller pr. dag
¢ vinkel pa treekket

Fjern areringe og smykker eller andre ting omkring halsen.
Bekleedningsgenstande, som f.eks. slips, terkleeder, hatte og store skjortekraver/
rullekraver eller sweatre skal tages af, da de kan pavirke behandlingen negativt.
Hvis du har langt har, mé& du ikke trackke det tilbage i en hestehale eller en
knold. Ger du det, vil dit hoved ikke ligge korrekt.

Hovedstrop
Nakkeholder

Komponenter
Qverste /
position

Midterste |
position

Nederste -'
position

Héandpumpe
med trykméler Rygstotte

Figur 1. Saunders cervikale traktionsmaskine

Dansk 99/156



Klargering for behandling

1.

Anbring Saunders cervikale traktionsmaskine pa et gulvteeppebelagt gulv
eller anden fast overflade. Kontrollér, at luftslangen ikke er kommet i klem-
me under maskinen. Serg for, at du har plads nok til at ligge ned, komfor-
tabelt.

Skil nakkestetterne ad. Dette gores ved at dreje én eller begge de to sorte
justeringsknapper sadan, at din nakke passer lige ned mellem stotterne.
Du kan justere yderligere, efter at du har lagt dig ned i Saunders cervikale
traktionsmaskine. BEMAERK: Rotér ikke justeringsknapperne alt for meget.
Dette vil adelaegge de interne dele.

Losn den justérbare hovedstrop.

Serg for, at maskinen er i start-position, dvs. nakkeholderen er i kon-
takt med rygstetten. Hvis ikke, sa drej trykméleren hen pé positionen
"RELEASE” (friger).

Indstil traktionsvinklen som ordineret af din behandler. Dette geres ved at
klemme tabbene sammen péa begge sider af vinkeljusteringen og kere dem
pa plads indtil de l&ses fast i den korrekte position.

Vinkeljusteringens positioner: @verste = 15 grader, Midterste = 20 grader,
Nederste = 25 grader

BEMARK: Hvis din behandler ikke har foreskrevet en vinkel for treekket,
s lad vinkeljusteringen sta i gverste position, som vist (i figur 1.)

Anbring pumpen sadan, at du kan n& den under behandlingen.

Indstil en timer til behandlingens lzengde (er ikke inkluderet med din
Saunders cervikale traktionsmaskine.)

Du er nu Klar til at bruge Saunders cervikale traktionsmaskine.

Begynd traktion

1.

Leeg dig pa ryggen, sddan at nakkestetterne stotter midterste eller smalle-
ste del af din nakke og dit hoved hviler komfortabelt p4 hovedunderlaget
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(se figur 2.) Nakkestatterne ber statte nakken midtvejs mellem nederste del
af dine ereflipper og everst pa dine skuldre.

2. Drej én eller begge justeringsknapper indtil stetterne stetter godt pa begge
sider af nakken.

3. Nar du leegger dig til rette p& Saunders cervikale traktionsmaskine, vil nak-
kestotterne maske dreje en smule for at tilpasse sig dit hoved og nakke.
Men du kan ogsé dreje nakkestetterne manuelt, s& du kommer til at ligge
sd komfortabelt som muligt.

4. Fatger hovedstroppen over din pande, lige over gjenbrynene. Stroppen
skal sidde rimelig teet til.

5. Begynd traktion ved at bruge pumpen. Dette beskrives i naeste afsnit.

Figur 2. Brug af Saunders
cervikale traktionsmaskine

Betjening af handpumpen

Nér du er fastspaendt og komfortabel i din Saunders cervikale traktionsma-
skine, begynder du traktionen ved at pumpe Iuft i en cylinder ved hjeelp af
handpumpen (figur 3).

j B) Cylinderen fyldes
med luft bade ndr du
/ treekker ud i pumpen
og nér du trykker ind.

A) Neerbillede af tryk- Figur 3. Betjening af hdndpumpen
maleren.
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Drej trykmaleren p& handpumpen hen péa positionen "PUMP”. Begynd nu
LANGSOMT at pumpe luft ind i cylinderen ved at treekke pumpehandtaget
helt ud og skubbe det helt ind igen. Hold gje med maleren for at sikre, at
du bliver inden for de retningslinjer, din behandler har foreskrevet. Nar du
har ndet den enskede maengde streek, drejes trykmaleren hen pé positionen
"HOLD”. Tag nu tid pa behandlingen i henhold til hvad din behandler har
foreskrevet.

& FORSIGTIG: Du m4 ikke overskride det traktionsniveau din behandler
har foreskrevet. Det streek, der gives i forbindelse med traktionen, mé& aldrig
gere ondt. Slap af . . . og lad traktionsmaskinen om arbejdet.

Nar behandlingen er feerdig, slippes traktionen ved at dreje trykmaleren hen
pa positionen "RELEASE” (friger).

A FORSIGTIG: Hold fingrene veek fra dbningen mellem nakkeholderen
0g rygstetten.

Tag hovedstroppen af. Lig stille og slap af et gjeblik. Bevaeg nu hovedet en
smule op og ned og fra side til side et par gange, inden du rejser dig op.

BEMZERK: Et lille fald i trykket (pd 10 %) i lebet af behandlingen er almin-
deligt. Dette skyldes af du slapper af i rygsejlen. Pump mere luft i, ndr dette
sker, for at na den foreskrevne styrke. Hvis du giver for meget traktion, s
drej trykmaleren hen pé positionen "RELEASE” (friger) for at slippe noget af
luften ud af systemet.

Betjening af hdndpumpen - lige én gang til
1. "HOLD” - holder traktionens styrke pa det gnskede niveau.
2. "PUMP” - fylder cylinderen med luft. Traktionsstyrken gges.

3. "RELEASE” (friger) - slipper luften ud af cylinderen under eller efter
behandling og fer brug.
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Vedligeholdelse og fejifinding

Vedligeholdelse

Hvis du mener din Saunders cervikale traktionsmaskine kraever vedlige-
holdelse, s& kontakt den autoriserede Empi Traction forhandler eller kontakt
Empi pa tIf. 1-800-862-2343 (kun i USA).

Rengering

Alle overflader pa din Saunders cervikale traktionsmaskine kan terres af med
en mild saebeoplasning eller desinficeringsmiddel. Ma ikke nedsaenkes i vand.
Hvis maskinen bruges af flere brugere, skal alle overflader rengeres ved brug
af standard rengeringsteknikker, med seerlig opmaerksomhed pé de dele, der
kommer i kontakt med patientens krop. Vi anbefaler, at der bruges en ny
hovedstrop.

Opbevaring
Saunders cervikale traktionsmaskine kan opbevares i dens bzeretaske.

Fejlfinding

Saunders cervikale traktionsmaskine er udstyret med en meget ngjagtig, fol-
som trykmaler. Pumpen er udformet sadan, at den ikke laekker i "HOLD” posi-
tionen. Hvis du bemaerker et fald i aflaasningen pa maleren, nér den er i posi-
tionen "HOLD”, er det sikkert fordi du slappede af eller flyttede dig en smule.
Hvis dette sker, s drej tilbage til positionen "PUMP” og pump sé igen til den
gnskede styrke er opnéet, og seet s4 tilbage til "HOLD”.

Korrekt funktion af Saunders cervikale traktionsmaskine kreever, at luftsyste-
met er naermest laekagefrit. Hvis traktionsstyrken ikke opretholdes, kan det skyl-
des et leek et sted i systemet.

Sporgsmadl, der bor overvejes:
e Er pumpen i positionen "PUMP” under pumpning?
e Er pumpen i positionen "HOLD” under selve behandlingen?
¢ Ligger du stille? (selv smé& beveegelser vil give udsving).
¢ Pumper du langsomt?

e Er alle tilslutningerne strammet ordentligt til (dvs. slangeheetten, linse-
heetten, er tilslutningerne ved cylinderen gode)?
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Hvis enheden lzekker luft, sé prov folgende:

¢ Kontrollér luftslangetilslutningerne pa cylinderen og pumpen og stram om ngd-
vendigt forsigtigt til. Ma ikke overstrammes, da dette kan @deleegge gevindet.

¢ Kontrollér, at enheden ikke er géet lgs og gaet i fuld udsving (10 cm [4"]).

¢ Foretag en POP-test. Der ma ikke ligge nogen i maskinen. Pump nu trykket
indtil der hares et hejt smeeld (ved ca. 22,6 kg. [50 lbs]). Drej sa trykmaleren
hen pa friger-positionen, og genoptag behandlingen.

| tilfeelde af spargsmal, sa kontakt den autoriserede Empi Traction forhandler eller
ring til Empi kundeservice pa 1-800-862-2343 (kun i USA).

Reservedele og tilbehor

Nedenfor ses en liste over reservedele og tilbehar. Ring pa
1-800-328-2536 (kun i USA) for oplysninger og priser.

BESKRIVELSE VARENUMMER
Hovedstrop og stetter 700723

Ny handpumpe 700472
Vinkeljustering 700724
Beeretaske 700725
Instruktions-dvd 802968
Brugervejledning 360365
Garanti

l. Garanti

Empi garanterer, at Saunders cervikale traktionsmaskine er uden materiale- og fabrikationsfejl i ét &r.
Empi vil reparere eller udskifte, pa deres fabrik, et produkt, der findes at veere defekt. Denne garanti
daeekker ikke noget produkt, der er beskadiget som folge af misbrug eller som er repareret eller zendret af
andre end Empi in Clear Lake, South Dakota.

Denne garanti erstatter alle andre garantier, udtrykkelige eller underforstaede. Ingen personer er autoriseret til
at binde Empi til nogen erkleering om garanti udover dem, der specifikt er angivet i dette dokument.
BEMZARK: Garantiperioden begynder pa datoen for kabet fra fabrikanten og gaelder i ét ar.

Il. Begraensning af ansvar og ansvarsfraskrivelse

A. Empi’s eneste forpligtigelse i tilfeelde af brud pa garantien, som beskrevet i paragraf | ovenfor, vil veere,
efter Empis egen vurdering, gratis at reparere eller udskifte produktet med et nyt eller fabriks-
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rekonditioneret produkt eller godtgere produktets kabspris. For at veere berettiget til deekning under
denne garanti, skal keberen skriftligt informere Empi om defekten (beskrive problemet i rimeligt omfang)
inden garantiperiodens udlgb og inden for 30 dage af at kaberen er blevet opmaerksom pa defekten.
Keberen skal, pa skriftlig anmodning fra og efter godkendelse af Empi, returnere produktet til Empi (fragt
og forsikring forudbetalt) til inspektion. Den skriftlige andmodning og produktet sendes til Empi at Clear
Lake, 47492, HWY 22 Clear Lake, South Dakota, USA. Keberen kan anmode om forsendelsesgodken-
delse ved at ringe til Empi Warranty Repair Department pa gratisnummeret 1-800-862-2343 (kun i USA).
| tilfeelde af reparation eller returnering uden for Nordamerika, kontaktes en autoriseret Empi forhandler
eller kontakt Empi direkte pa 1-800-328-2536 (kun i USA). Empi fraskiver sig ansvaret for enhver skade,
der métte skyldes forkert emballage eller forsendelse. Hvis Empi efter eget sken afger, at produktet er
defekt i udfersel eller materialer, vil Empi, s& hurtigt som rimeligt muligt efter modtagelsen af produktet,
refundere kaberen kebsprisen pé det defekte produkt, eller returnere det reparerede produkt eller sende
et nyt produkt til keberen. Fragt og forsikring betales af kaberen. Hvis Empi efter eget sken afger, at pro-
duktet ikke er defekt i udfersel eller materialer vil Empi returnere produktet til kaberen. Fragt og forsikring
faktureres til kaberen.

B. Denne garanti bortfalder straks, hvis et produkt er blevet repareret eller zendret af en person, som ikke
er en autoriseret medarbejder hos eller repraesentant for Empi, eller som er blevet udsat for forkert brug,
misbrug, forsommelse, beskadigelse under forsendelse, uheld eller forsommelse.

C. UNDTAGEN SOM ANGIVET | PARAGRAF |, SELGES PRODUKTET SOM "DET ER OG FOREFINDES”.
ALT TILBEHOR SALGES SOM "DET ER OG FOREFINDES”, OG HELE RISIKOEN FOR PRODUKTETS
KVALITET OG PRAESTATION PAHVILER K@BEREN. GARANTIEN, DER GIVES | PARAGRAF |, GALDER
KUN DEN FORSTE K@BER OG EMPI FRASKRIVER SIG ALLE ANDRE GARANTIER, UDTRYKKELIGE
ELLER UNDERFORSTAEDE, HERUNDER, MEN IKKE BEGRANSET TIL UNDERFORSTAEDE
GARANTIER. MEN UANSET FOREGAENDE PARAGRAF, HVIS DER MENES AT FOREFINDES EN
UNDERFORSTAET GARANTI, SKAL PERIODEN SOM EMPI DAKKER DENNE V/ARE BEGRANSET

TIL LEVETIDEN FOR DEN FORSTE KOBER. INGEN MEDARBEJDER HOS, REPRASENTANT ELLER
AGENT FOR EMPI HAR BEF@JELSE TIL PA EMPIS VEGNE AT BINDE EMPI TIL NOGEN BEKRAFTELSE,
ERKLARING ELLER GARANTI MED UNDTAGELSE AF DEN, DER ER ANFQ@RT | DENNE SKRIFTLIGE
GARANTIPOLITIK.

(Denne garanti giver kaberen specifikke juridiske rettigheder og keberen kan ogsa have andre rettigheder,
der varierer fra land til land. Nogle lande tillader ikke begreensninger for hvor leenge underforstdede garan-
tier geelder, og derfor vedferer ovenstéende begraensning muligvis ikke keberen).

D. EMPI ER IKKE ANSVARLIG OVER FOR NOGEN PERSON FOR NOGEN SOM HELST DIREKTE,
INDIREKTE, SPECIEL, HAENDELIG ELLER FOLGESKADE, TABT FORTJENESTE ELLER MEDICINSKE
UDGIFTER SOM FOLGE AF PRODUKTETS DEFEKT, SVIGT, FEJLFUNKTION ELLER ANDET, UANSET
| HVILKEN FORM SAGEN ELLER "RET OG RIMELIGT” ANLAGGES MOD EMPI (F.EKS. KONTRAKT,
FORS@MMELSE ELLER ANDET). KGBERS ENESTE RETSMIDDEL VIL VAERE SOM ANGIVET |
PARAGRAF | OVENFOR. EMPIS ANSVAR MED HENSYN TIL PRODUKTET VIL UNDER INGEN
OMSTANDIGHEDER OVERSTIGE PRODUKTETS K@BSPRIS.

(Garantien giver keberen specifikke juridiske rettigheder og keberen kan ogsa have andre rettigheder,
der varierer fra land til land. Nogle lande tillader ikke udelukkelsen eller begraensningen af tilfeeldige eller
felgeskader, og derfor vedfarer ovenstdende begraensning muligvis ikke kaberen).
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Saundirs:

Cervikal traksjon
Brukerveiledning
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Brukerveiledning for cervikal traksjon

Innholdsfortegnelse
Advarsler og forholdsregler . ....... ... ... . i 110
Beregnetbruk. . ... ... . 110
Kontraindikasjoner forbruk . ....... ... ... .. .. i 110
Fordubegynner. ... ... . . 111
Komponenter . ... e 111
Forberedelse tilbehandling . .......... ... ... . ... 112
Slik paferes traksjon. . ....... ... . 112-113
Brukav hdndpumpe. . ... ...t 113-114
Vedlikehold og feilsgking . . .. ... ..o 115-116
Reservedeler og tilleggsutstyr . ........ .. ... 116
Garanti . ... e 116-117

Gratulerer med kjgpet av en Saunders anordning for cervikal traksjon.
Den nye traksjonsanordningen er utformet for a gi trygg og effektiv
traksjon (strekking) i det cervikale omradet (halsen). Saunders
anordning for cervikal traksjon trenger ikke montering og er klar til bruk
sa snart den er pakket ut. Hvis du har spersmal med hensyn til bruk
eller for & rapportere problemer, kan du kontakte en autorisert Empi
Traction-forhandler eller Empi p& 1-800-862-2343.

Les hele veiledningen neye for du fortsetter.

Anordningen kan inneholde ett av eller alle de felgende symboler:

Reseptpliktig

@ Se brukerveiledningen

A Forsiktig
Cce
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/\ Advarsler og forholdsregler

ADVARSEL: Salget av denne anordningen til enkeltpersoner skal
kun gjores av eller etter henvisning fra lege. Veiledningene som
er gitt av helsetjen est en skal folges noye. Ikke overskrid anbe-
falingene fra helsetjenesten. Overskridelse av disse anbefalingene
kan forverre en eksisterende tilstand eller forarsake ytterligere skade.
Traksjon skal aldri forarsake smerte. Du kan ha en strekkende folelse
eller et lett ubehag under behandling. Hvis smerten gker i halsen, ryg-
gen, armene eller beina, eller hvis du opplever svimmelhet, kvalme eller
noen annen form for smerte eller ubehag under eller etter behandling,
skal du umiddelbart stanse bruken og ta kontakt med helsetjenesten
for du gjenopptar bruken.

/\ Beregnet bruk

Avhengig av radet fra helsetjenesten, kan cervikal traksjon brukes til &
behandle disse lidelser:

e osteoartritt e muskelstramhet
e hodepine e stivhet i ledd
¢ skiveprolaps ® nerverotkompresjon

/\ Kontraindikasjoner mot bruk

Traksjon skal ikke brukes til & behandle disse lidelsene:
e akutt eller traumatisk skade e leddgikt
¢ spinal ustabilitet ® ryggmargskompresjon
e fraktur e ondartethet
¢ infeksjoner og inflammatoriske sykdommer

e andre lidelser som kan bli forverret ved bevegelse
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For du begynner

Gjennomga retningslinjene du fikk hos helsetjenesten med hensyn til:
e grad av traksjon anbefalt (aldri s& mye at det gjer vondt)
e varighet (tidsomfang) av hver behandling

e tidsperioder for venting og avslapning hvis traksjon med interval-
ler anbefales

e antall behandlinger anbefalt pr. uke eller pr. dag
e trekkvinkel

Fjern greringer og andre smykker eller plagg rundt halsen. Klesplagg
som for eksempel slips, skjerf, luer og store skjortekraver eller gensere
skal fiernes siden de kan forstyrre behandlingen. Hvis du har langt hér,
skal det ikke samles bak pa hodet, slik som i en flette eller topp, siden
dette ikke vil la hodet hvile i riktig stilling.

Komponenter

Hodestropp

Qvre
stilling

Midtre
stilling
Nedre

tilli
stilling Justeringsknott

Vinkeljusterings-
anordning

Héandpumpe
med maéler Base

Figur 1. Komponenter i Saunders anordning for cervikal traksjon
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Forberedelse til hbehandling

1.

Sett Sauders anordning for cervikal traksjon pa et teppebelagt golv
eller en annen fast flate. Pasé at luftslangen ikke blir klemt under
enheten. Pasé at du har nok plass til & legge deg ned i en komfor-
tabel stilling.

Skill nakkekilene fra hverandre ved & dreie én av de svarte juste-
ringsknottene slik at nakken passer lett mellom kilene. Du kan
foreta ytterligere justeringer etter at du legger deg ned i Saunders
anordning for cervikal traksjon. MERK: Ikke drei justeringsknottene
for mye. Dette vil resultere i at det indre giret kan slippe.

Lasne den justerbare hodestroppen.

Pase at anordningen er i startstilling - halsholderen skal berare
basen. Hvis ikke, drei mélerhuset til “RELEASE” (Frigi)-stilling.

Innstill traksjonsvinkelen foreskrevet av helsetjenesten ved & klem-
me og skyve flikene p& begge sider av vinkeljusteringsanordningen
til den lases pa plass.

Vinkeljusteringsanordningens stillinger: @vre = 15 grader,
midtre = 20 grader, nedre = 25 grader

MERK: Hvis helsetjenesten ikke har spesifisert trekkvinkelen, la vin-
keljusteringsanordningen veere i den gvre stillingen som vist (i figur 1.)

Sett pumpen i en slik stilling at du kan na den under behandlingen.

Innstill en tidsangiver pa lengden av behandling (felger ikke med
Saunders anordning for cervikal traksjon.)

Du er na klar til & bruke Saunders anordning for cervikal traksjon.

Slik paferes traksjon

1.

Legg deg pa ryggen med kroppen slik at nakkekilene stotter
den midterste eller smaleste delen av halsen og hodet hviler
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komfortabelt p& hodeputen (se figur 2). Nakkekilene skal ha kontakt
med nakken midtveis mellom spissen av ereflippene og toppen av
skuldrene.

2. Drei én av justeringsknottene til kilene har flyttet seg godt inntil
begge sider av nakken.

3. Ettersom du tilpasser deg Saunders ncervikal trasjon, kan nakkeki-
lene dreie litt og tilpasse seg til konturen av hodet og nakken eller
du kan dreie kilene manuelt slik det matte veere nedvendig for & f&
mest mulig komfortabel tilpasning.

4. Fest hodestroppen over pannen, like over gyenbrynene. Stroppen
skal sitte stramt.

5. Pafor traksjon med pumpen som beskrevet i neste avsnitt.

Figur 2. Slik bruker du Saunders
anordning for cervikal traksjon

Bruk av handpumpe

Etter at du er godt festet og komfortabel i Saunders anordning for
cervikal traksjon, paferer du traksjon ved & pumpe luft inn i en sylin-
der med en handpumpe (figur 3).

j B) Bade inn- og
utbevegelser av

/ pumpen fyller sylin-
deren med luft.

A) Neerbilde av Figur 3. Slik brukes hdndpumpen
maéler- hus.
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Drei mélerhuset p& handpumpen til “PUMP” (Pumpe)-stilling. Begynn
4 LANGSOMT pumpe luft inn i sylinderen ved & trekke pumpehand-
taker helt ut og trykke det helt inn. Hold eye med maleren for & pase
at du holder deg innenfor retningslinjene som helsetjenen har gitt
deg. Nar du har oppnadd ensket strekk, drei malerhuset til “HOLD”
(Hold)-stilling. Begynn na & ta tiden for behandling og felge anvisnin-
gene fra helsetjenen.

& FORSIKTIG: Ikke overstig traksjonsnivadet som helsetjenesten har
foreskrevet. Strekk fra traksjon skal aldri gjere vondt. Slapp av . . . la
traksjonsanordningen gjgre jobben.

Nar behandlingen er fullfert, sla av traksjonen ved & dreie malerhuset
til “RELEASE” (Frigi) -stilling.

A FORSIKTIG: Hold fingrene borte fra mellomrommet mellom
halsholderen og basen.

Apne hodestroppen. Du ber hvile og slappe av en liten stund. Beveg
deretter hodet litt opp og ned og side til side noen fa ganger for du
kommer deg ut av traksjonsanordningen.

MERK: | Igpet av behandlingen er det normalt med et lite trykktap
(med 10 %) pga. at ryggraden slapper av. Hvis dette skjer, tilfares
mer luft for & komme tilbake til den foreskrevne styrken. Hvis du
paforer for mye traksjon, dreies malerhuset til “RELEASE” (Frigi)-
stilling for & slippe ut litt luft fra systemet.

Gjennomgang av handpumpedrift
1. “HOLD” (Hold) - holder traksjonskraften pa gnsket niva.

2. “PUMP” (Pumpe) - fyller sylinderen med luft, slik at traksjonskref-
ten oker.

3. “RELEASE” (Frigi) -stilling - temmer ut Iuft fra sylinderen under
eller etter behandling og for bruk.
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Vedlikehold og feilsgking

Vedlikehold

Hvis du mener at Saunders anordning for cervikal traksjon kre-
ver vedlikehold, ta kontakt med den autoriserte Empi Tration-
forhandleren eller kontakt Empi pa 1-800-862-2343.

Rengjoring

Alle overflater pa Saunders anordning for cervikal traksjon kan ren-
gjeres med et mildt vaskemiddel eller desinfeksjonsmiddel. Enheten
ma ikke legges i vann. Hvis enheten blir overfart mellom forskjellige
brukere, skal alle overflater rengjeres med standard rengjeringsmetoder
med spesiell oppmerksomhet pa komponenter som kommer i kontakt
med kroppen. Vi anbefaler & bruke en ny hodestropp.

Oppbevaring
Saunders anordning for cervikal traksjon skal oppbevares i
vernevesken.

Feilsgking

Saunders anordning for cervikal traksjon har en sveert ngyaktig, fol-
som maler. Pumpen er spesielt utformet for ikke & lekke nar den star
i “HOLD” (Hold)-stilling. Hvis du merker at maleravlesningen faller i
“HOLD” (Hold)-stilling, er det antagelig fordi du slappet av eller flyt-
tet deg litt. Hvis dette skjer, ga tilbake til “PUMP” (Pumpe)-stilling

og pump tilbake til onsket styrke, og gjeninnstill deretter til “HOLD”
(Hold).

Riktig drift av Saunders anordning for cervikal traksjon krever at luft-
systemet praktisk talt er uten lekkasje. Hvis traksjonskraften ikke opp-
rettholdes, kan det veere en lekkasje i systemet.

Sporsmal du skal stille:
e Er pumpen i “PUMP” (Pumpe)-stilling nar du pumper?
e Er pumpen i “HOLD” (Hold)-stilling nar du far behandling?
¢ Ligger du stille? (Enhver bevegelse kan forarsake drift.)
e Pumper du langsomt?

e Er alle koblinger tette (dvs. slangelokk, linselokk, tett slangetil-
kobling ved sylinderen?)
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Hvis enheten lekker luft, prov folgende:

¢ Kontroller luftslangetilkoblingene péa sylinderen og pumpen og stram
forsiktig etter behov. Ikke stram for mye siden gjengene kan bli gde-
legges.

e Pase at enheten ikke er glidd ut av posisjon og gatt til fullt utslag
(10 cm [4"]).

e Utfar en POPP-test. Uten at noen er i enheten, pump opp trykket til
enheten lager et hoyt smell (ved ca. 22,6 kg [50 pund]), drei deretter
maleren til frigjeringsstillingen og fortsett med behandlingen.

Hvis du har spersmal kan du ringe til den autoriserte Empi Traction-
forhandleren eller ringe til Empi Customer Service [kundetjeneste] pa
1-800-862-2343.

Reservedeler og tilleggsutstyrou finner en iiste

over reservedeler og tilleggsutstyr nedenfor. Ring
1-800-328-2536 for detaljer og priser.

Hodestropp og puter 700723
Utskiftingssett for handpumpe 700472
Vinkeljusteringsanordning 700724
Beereveske 700725
DVD med instruksjoner 802968
Brukerveiledning 360365
Garanti

1. Garanti

Empi garanterer at Saunders anordning for cervikal traksjon er uten defekter i utforelse og
materialer i ett ar.

Empi vil reparere eller erstatte, pa sitt eget anlegg, ethvert produkt som blir funnet & veere
defekt. Denne garantien gjelder ikke et produkt som er skadet ved feilbruk eller reparert eller
endret av noen annen enn Empi i Clear Lake, South Dakota.

Denne garantien tilsidesetter alle andre gantier og enhver annen garanti, uttrykt eller innbefattet.
Ingen person har autorisasjon til & binde Empi til noen fremstilling av garanti bortsett fra de som
er spesifikt fremsatt her.

MERK: Garantiperoden begynner med kjgpsdatoen fra produsenten og varer i ett ar.

Il. Ansvarsbegrensninger og fraskrivelse av garantier

A. Empis eneste forpliktelse i tilfelle av brudd pa sine garantier fremsatt i avsnitt | ovenfor,
skal veere, etter Empis valg, & reparere eller erstatte produktet med et nytt eller fabrikk-
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restaurert produkt gratis til kjoper eller refusjon av kjepsprisen for produktet. For & fa utbe-
dring under denne garantien, m& kjgper sende Empi en skriftlig melding om defekten (beskrive
problemet i rimelig detalj) for utlop av garantiperioden og innen 30 dager etter at defekten ble
oppdaget. Etter Empis skriftlige anmodning og godkjennelse, skal kjaper returnere produktet til
Empi til inspeksjon, med frakt og forsikring forndndsbetalt. Varsel og returforsendelse skal sen-
des til Empi, Clear Lake, 47492, HWY 22, Clear Lake, South Dakota. Kjgper kan anmode om
godkjennelse av forsendelse ved & ringe til Empi Warrany Repair Department [Empis garantire-
parasjonsavdeling] pa gratisnummeret 1-800-862-2343. | tilfelle av reparasjon eller retur utenfor
Nord-Amerika, ta kontakt med den autoriserte Empi-fornandleren eller kontakt Empi direkte pa
1-800-328-2536. Empi vil ikke veere ansvarlig for skader pga. feil emballasje eller forsendelse.
Hvis Empi bestemmer etter eget skjonn at produktet har defekt i utforelse eller materialer, vil
Empi refundere kjoperen kjopsprisen for det defekte produktet eller returnere det reparerte
produktet eller en erstatning for dette til kjoper, frakt og forsikring fakturert til kjigperen, sa snart
det er rimelig mulig etter at Empi har mottatt produktet. Hvis Empi bestemmer etter eget skjonn
at produktet ikke har defekt utferelse eller materialer, vil Empi vil returnere produktet til kjope-
ren, frakt og forsikring fakturert til kjoperen.

B. Denne garantien blir oyeblikkelig opphevet for ethvert produkt som er blitt reparert eller
modifisert av noen annen person enn autoriserte ansatte eller agenter for Empi eller som har
veert utsatt for feilbruk, misbruk, forssmmelse, skade i transitt, uhell eller uaktsomhet.

C. UNNTATT SOM FREMSATT | AVSNITT I, BLIR PRODUKTET SOLGT PA “SLIK DET
ER”-BASIS, ALT TILLEGGSUTSTYR BLIR SOLGT “SLIK DET ER” OG ALL RISIKO MED
HENSYN TIL KVALITETEN OG YTELSEN ER HOS KJOPER. GARANTIEN GITT | AVSNITT |

ER KUN TILTENKT TIL FORDEL FOR DEN OPPRINNELIGE KJOPER OG EMPI FRASKRIVER
SEG ALLE ANDRE GARANTIER, UTTRYKTE ELLER ANTYDEDE, INKLUDERT, MEN IKKE
BEGRENSET TIL ENHVER ANTYDET GARANTI, MEN, IKKE | MOTSETNING TIL DEN
FOREGAENDE SETNINGEN. | TILFELLE DET BLIR FASTSLATT AT EN ANTYDET GARANTI
EKSISTERER, SKAL YTELSESPERIODEN FOR EMPI DERUNDER VARE BEGRENSET TIL DEN
OPPRINNELIGE KJGPER'S LEVETID. INGEN ANSATT, REPRESENTANT ELLER AGENT FOR
EMPI HAR AUTORITET TIL A BINDE EMPI TIL NOEN BEKREFTELSE, FREMSTILLING ELLER
GARANTI BORTSETT FRA SOM UTTRYKT | DENNE SKRIFTLIGE GARANTIPOLITIKKEN.
(Denne garantien gir kjgper spesifikke juridiske rettigheter og kjoper kan ogsé ha andre rettig-
heter som varierer fra delstat til delstat. Noen delstater tillater ikke begrensninger av hvor lenge
en innbefattet garanti varer, slik at grensen ovenfor muligens ikke gjelder for kjgperen.)

D. EMPI SKAL IKKE VARE ANSVARLIG OVERFOR NOEN PERSON FOR NOEN DIREKTE,
INDIREKTE, SPESIELL, TILFELDIG SKADE ELLER FOLGESKADER, TAPT FORTJENESTE
ELLER MEDISINSKE UTGIFTER FORARSAKET AV NOEN DEFEKT, FEILFUNKSJON ELLER PA
ANNEN MATE AV PRODUKTET, UANSETT | HVILKEN FORM EN JURIDISK ELLER REELL SAK
BLIR ANLAGT MOT EMPI (F. EKS., KONTRAKT, FORSOMMELSE ELLER PA ANNEN MATE)
RETTSMIDLET GITT | AVSNITT | OVENFOR SKAL VARE KJYPERS ENESTE RETTSMIDDEL.
UNDER INGEN OMSTENDIGHETER SKAL EMPIS ERSTATNINGSANSVAR UNDER NOEN
RETTSKRAV FORBUNDET MED PRODUKTET OVERSTIGE KJOPSPRISEN FOR PRODUKTET.
(Garantien gir kjgper spesifikke juridiske rettigheter og kjeper kan ogsa ha andre rettigheter
som varierer fra delstat til delstat. Noen delstater tillater ikke utelukkelsen eller begrensningen
av tilfeldige eller folgeskader, slik at grensen ovenfor muligens ikke gjelder for kjoperen.)
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Saundirs:

Kaularangan traktio
Kayttoohje
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Kaularangan traktiolaitteen kayttoohje
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Onnittelemme Saunders-merkkisen kaularangan traktiolaitteen
hankkimisesta.

Uusi traktiolaite on suunniteltu tuottamaan turvallinen ja tehokas

traktio (venytys) kaularangan alueelle (niskaan). Saunders-merkkinen
kaularangan traktiolaite ei vaadi kokoamista, ja sitd voidaan kayttaa
vélittémasti. Jos sinulla on kysyttévaa laitteen kaytosté tai haluat
raportoida ongelmasta, ota yhteytta valtuutettuun Empin traktiolaitteiden
jalleenmyyjaan tai suoraan Empin numeroon 1-800-862-2343.

Lue nédmé ohjeet kokonaan ennen laitteen kadyttdmista.

Laitteessa voi olla jokin tai kaikki seuraavista symboleista:
Reseptiladke

@ Lue kayttdohje

A Huomio

Cce
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/\ Varoitukset ja varotoimet

VAROITUS: Taté laitetta saa myyda vain yksityishenkilbille ja vain l1aadkari
tai lddkarin maardyksesta. Terveydenhoitohenkiléstén antamia ohjeita
tulee noudattaa tarkasti. Al3 yliti terveydenhoitohenkiléstén antamia suo-
situksia. Naiden suositusten ylittdminen voi pahentaa olemassa olevaa tilaa tai
aiheuttaa lislvammoja. Traktion ei tule koskaan aiheuttaa kipua. Venytyksen tun-
netta tai jotakin muuta lievasti epdmukavaa tunnetta voi esiintya hoidon aikana.
Jos kipu lisdantyy niskassa, seldssé, kasissa tai jaloissa, tai jos koet huimausta,
pahoinvointia tai muuta kipua tai epdmukavaa tunnetta hoidon aikana tai sen jal-
keen, lopeta tuotteen kaytto valittémasti ja kysy lisdohjeita hoitohenkildstolta.

/\ Kiyttdaiheet

Hoitohenkildstén antamista ohjeista riippuen kaularangan traktiota voidaan kéyt-
t44 seuraavien tilojen hoitamiseen:

¢ osteoartriitti ¢ lihasjaykkyys
e paansarky e niveljaykkyys
¢ vélilevyn pullistuma ® hermojuuren puristus

/\ Vasta-aiheet

Traktiota ei tule kayttédéd seuraavien tilojen hoitamiseen:
¢ akuutti tai traumaattinen vamma e nivelreuma
¢ selkdrangan epavakaus e selkdytimen puristus
e murtuma e pahanlaatuisuus

infektiot ja tulehdustaudit

¢ mik& muu tahansa tila, joka voi heikentya liilkkumisen seurauksena
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Ennen kayttoa

Kertaa hoitohenkil6iltd saamasi, seuraavia piirteitd koskevat ohjeet:
e suositeltava traktion maara (ei koskaan niin paljon, etta tuntuu kipua)
¢ kunkin hoitokerran kesto
e pito- ja rentoutusajat, jos hoitohenkild on suositellut jaksottaista traktiota
e suositeltujen hoitokertojen lukumaara viikossa tai paivassa
e vetokulma

Poista korvakorut ja muut korut tai kaulukset. Tietyt vaatekappaleet, kuten sol-
miot, huivit, hatut tai suuret kaulukset tai puserot tulee poistaa, koska ne voivat
héirit hoitoa. Jos sinulla on pitké&t hiukset, ala pid& niité hoidon aikana takarai-
volla letilla tai nutturalla, koska talléin paasi ei ole oikeassa asennossa.

Otsahihna

Niskatuki

Ala-

asento s .
Saaténuppi

Késipumppu ja
mittari Tyviosa

Kuva 1. Saunders-merkkisen kaularangan traktiolaitteen osat
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Hoitoon valmistautuminen

1.

Aseta Saunders-traktiolaite matolle tai muulle lujalle alustalle. Varmista,
ettei yksikdn pohja purista ilmaletkua. Varmista, etté sinulla on riittavasti
tilaa mukavassa asennossa makaamiseen.

Erota niskakiilat kdantdmalla mustia sdaténuppeja niin, etta niskasi mahtuu
helposti kiilojen valiin. Voit tehda lisésa&téja Saunders-traktiolaitteeseen
sen jalkeen, kun olet jo asettunut laitteeseen. HUOMAUTUS: Al4 kierra
saatdénuppeja liikaa. TAma voi aiheuttaa sisdisen mekanismin vaurioitumi-
sen.

Loysaé sadadettévaa otsahihnaa.

Varmista, etté laite on aloitusasennossa - niskatuen tulee koskettaa
tyviosaa. Jos néin ei ole, kdanna mittarikotelo "RELEASE” (vapautus)
-asentoon.

Aseta hoitohenkildstén ilmoittama traktiokulma puristamalla ja liu'uttamalla
kulmasaatimen molemmilla puolilla olevia tappeja, kunnes ne lukkiutuvat
paikoilleen.

Kulmaséaatimen asennot: Yla = 15 astetta, Keski = 20 astetta, Ala = 25 astetta

HUOMAUTUS: Jos hoitohenkildsto ei ole ilmoittanut vetokulmaa, jata kul-
masaadin yldasentoon kuvan osoittamalla tavalla (kuva 1.)

Aseta pumppu sellaiseen paikkaan, jossa yletyt siihen hoidon aikana.

Aseta haluttu hoitokerran pituus ajastimeen (ei toimiteta Saunders-
traktiolaitteen mukana.)

Olet nyt valmis kayttdméaan Saunders-traktiolaitetta.

Traktion suorittaminen

1.

Makaa selallasi siten, etta niskakiilat tukevat niskan keskiosaa eli
sen kapeinta osaa ja paasi lepdd mukavasti paatyynylla (katso kuva 2).
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Niskakiilojen tulee koskettaa niskaa korvanlehtien kérjen ja hartioiden yl&-
osan puolivalissé.

2. Ké&énn& jompaakumpaa séaténuppia, kunnes Kiilat ovat tukevasti niskan
molemmilla puolilla.

3. Asettuessasi Saunders-traktiolaitteeseen niskakiilat voivat kdantya hiukan
ja mukautua péan ja niskan muotoihin. Voit tarpeen mukaan k&antéa kiiloja
myds kasin mukavan asennon saavuttamiseksi.

4. Kiinnit4 otsahihna aivan kulmakarvojen ylédpuolelle. Hihnan tulee istua
tukevasti.

5. Aloita traktio kdyttdamalla pumppua seuraavassa osassa kuvatulla tavalla.

Kuva 2. Saunders-merkkisen kau-
larangan traktiolaitteen kdytté

Kasipumpun kayttaminen

Kun olet asettunut turvallisesti ja mukavasti Saunders-traktio-
laitteeseen, aloita traktio pumppaamalla sylinteriin ilmaa k&sipumpun

avulla (kuva 3).
B) Seka pumpun

sisadn- etta ulos-
/ liikkeet tayttavat
sylinteria ilmalla.

A) Mittarikotelon Kuva 3. Késipumpun kédyttdminen
lahikuva.
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Kaanna kasipumpun mittarikotelo "PUMP” (pumppaus) -asentoon. Pumppaa
ilmaa HITAASTI sylinteriin painamalla ja vetdmélld pumppukahvaa sisdén ja
ulos koko matkalta. Varmista mittaria tarkkailemalla, ettd pysyt hoitohenki-
16stdn madrittdmissa rajoissa. Kun olet saavuttanut halutun venytysmé&aran,
kadnna mittarikotelo "HOLD” (pito) -asentoon. Aloita nyt hoitoajan mittaus
hoitohenkiléstén antamien ohjeiden mukaisesti.

& HUOMIO: Al4 ylita hoitohenkildstén maarittamaa traktiotasoa. Traktion
aiheuttaman venytyksen ei tule koskaan aiheuttaa kipua. Rentoudu. . . anna
traktiolaitteen tehda tyd puolestasi.

Vapauta traktio hoidon paattyessa kaantamalla mittarikotelo "RELEASE”
(vapautus) -asentoon.

& HUOMIO: Al4 aseta sormia niskatuen ja tyviosan véliseen aukkoon.

Avaa otsahihna. Lepéa ja rentoudu hetken aikaa; liikuta paaté sitten hiukan
ylds, alas ja sivuille ennen traktiolaitteesta poistumista.

HUOMAUTUS: Hoidon aikana pieni paineenmenetys (10 %) on normaalia.
Tamé johtuu selkdrangan rentoutumisesta. Lisé4 tdman tapahtuessa ilmaa,
jotta voit palata maérattyyn voimaan. Jos traktiota on lilkaa, kd&nn& mittari-
kotelo "RELEASE” (vapautus) -asentoon, jotta jarjestelmasta poistuu hiukan
ilmaa.

Yhteenveto kdsipumpun kaytosta
1. "HOLD” (pito) - sdilyttaa traktiovoiman halutulla tasolla.
2. "PUMP” (pumppaus) - tayttaa sylinterin ilmalla lisaten traktiovoimaa.

3. ”"RELEASE” (vapautus) - tyhjent&é ilman sylinterista hoidon aikana tai
sen jalkeen ja ennen laitteen kayttoa.
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Huolto ja vianetsinta

Huolto

Jos epdilet, ettd Saunders-merkkinen kaularangan traktiolaite tarvitsee
huoltoa, ota yhteyttd valtuutettuun Empin traktiolaitteiden jalleenmyyjéén tai
suoraan Empin numeroon 1-800-862-2343.

Puhdistus

Saunders-merkkisen kaularangan traktiolaitteen kaikki pinnat voidaan puhdis-
taa miedolla puhdistus- tai desinfiointiaineella. Al& upota laitetta veteen. Jos
laitetta kéytetddn useille henkildille, kaikki pinnat tulee puhdistaa kéyttamalla
normaaleja puhdistusmenetelmia ja kiinnittdmalla erityistd huomiota vartalon
kanssa kosketuksissa oleviin osiin; suosittelemme uuden otsahihnan kaytta-
mista.

Sailytys
Saunders-merkkista kaularangan traktiolaitetta tulee sailyttaa
suojakotelossa.

Vianetsinta

Saunders-merkkisessa kaularangan traktiolaitteessa on erittdin herkka ja tark-
ka mittari. Pumpun ei tule vuotaa "HOLD” (pito) -asennossa. Jos huomaat
mittarilukeman laskevan "HOLD” (pito) -asennossa, se johtuu todennakdisesti
siitd, ettd olet rentoutunut tai liikkunut hieman. Mikali néin tapahtuu, palaa
"PUMP” (pumppaus) -asentoon ja pumppaa laite takaisin haluttuun traktiovoi-
maan ja palaa sitten "THOLD” (pito) -asentoon.

Saunders-merkkisen kaularangan traktiolaitteen moitteeton toiminta edellyttaa,
ettei iimajarjestelméssa ole vuotoja. Jos traktiovoimaa ei pystyta séilyttdmaan,
jérjestelméssé voi olla vuoto.

Ongelman selvittdmiseen liittyvia kysymyksia:
e Onko pumppu "PUMP” (pumppaus)-asennossa pumppauksen aikana?
¢ Onko pumppu "HOLD” (pito)-asennossa hoidon aikana?
¢ Makaatko likkumatta? (Mik& tahansa liike voi aiheuttaa vaihteluita.)
e Pumppaatko hitaasti?

e Qvatko kaikki litokset tiukkoja (esim. letkun suoja, linssin suoja, letkun
litokset sylinteriin)?
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Jos laitteesta vuotaa ilmaa, yritd seuraavaa:

e Tarkista ilmaletkun liitokset sylinterissa ja pumpussa ja kirista niita tarvitta-
essa varovasti. Al kirist4 liikaa, sill4 kierteet voivat vaurioitua.

¢ Varmista, ettei laite ole mennyt tdydelle teholle (10 cm [4"]).

e Suorita POP-testi. Kun laitteessa ei ole ketdan, pumppaa painetta, kunnes
laitteesta kuuluu voimakas poksahdus (noin 22,6 kg [50 Ibs]). K&&nna mittari
tdman jalkeen vapautusasentoon ja jatka hoitoa.

Jos sinulla on kysyttavéad, soita valtuutetulle Empin traktiolaitteiden jélleenmyy-
jélle tai Empin asiakaspalvelunumeroon 1-800-862-2343.

Varaosat ja lisavarusteet

Alla on luettelo varaosista ja lisévarusteista. Soita
numeroon 1-800-328-2536 ja kysy lisétietoja ja hinnastoa.

KUVAUS OSANUMERO
Otsahihna ja tyynyt 700723
Késipumpun vaihtosarja 700472
Kulmasé&adin 700724
Kantolaukku 700725
Ohje-DVD 802968
Kéayttdohje 360365
Takuu

I. Takuu

Empi takaa, ettei Saunders-merkkisessé kaularangan traktiolaitteessa esiinny valmistus- tai materiaaliviko-
ja yhteen vuoteen.

Empi korjaa tai korvaa vialliseksi havaitun tuotteen omissa tiloissaan. Takuu ei kata tuotteita, jotka ovat
vioittuneet vaarinkaytoén seurauksena tai joita on korjannut tai muuttanut joku muu kuin Empi osoittees-
saan Clear Lake, South-Dakota.

Téama takuu korvaa kaikki muut ilmaistut tai konkludenttiset takuut. Kenellak&én ei ole oikeutta sitoa Empia
mihink&&n muuhun kuin tassé erikseen mainittuun takuuseen.

HUOMAUTUS: Takuu on voimassa vuoden ostopdivasté lukien.

Il. Vastuuvapautuslauseke

A. Empin ainoa vastuu edella kohdassa | esitettyjen takuuehtojen rikkoutuessa on oman harkintansa
mukaan joko korjata laite tai vaihtaa se uuteen tai tehtaalla entistettyyn tuotteeseen ilman ostajalle
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koituvia lisékuluja tai palauttaa tuotteen ostohinta. Saadakseen korvauksen tdman takuun piirissa ostajan
tulee ilmoittaa viasta kirjallisesti (vika tulee kuvailla mahdollisimman yksityiskohtaisesti) Empille ennen
vakuutusajan pééattymista ja 30 péivan kuluessa vian havaitsemisesta. Empin kirjallisesta pyynnésté ja
valtuutuksella ostajan tulee palauttaa tuote Empille tarkastamista varten rahti- ja vakuutusmaksut mak-
settuina. limoitus ja palautus tulee lahettdd Empille osoitteeseen Clear Lake, 47492, HWY 22 Clear Lake,
South Dakota. Ostaja voi pyytaa lahetyksen hyvéksyntaa soittamalla Empin takuukorjauksen maksutto-
maan numeroon 1-800-862-2343. Yhdysvaltojen ulkopuolella tapahtuvissa palautuksissa ja korjauksissa
on otettava yhteytté valtuutettuun Empi-jélleenmyyjaén tai soitettava suoraan Empin numeroon
1-800-328-2536. Empi ei ole vastuussa heikosta pakkauksesta tai 1ahetyksesta johtuvista vioista.

Jos Empi oman kohtuullisen harkintansa pohjalta paattaa, etta laitteessa on materiaali- tai valmistusviko-
ja, Empi palauttaa ostajalle viallisen laitteen ostohinnan, tai palauttaa korjatun laitteen tai sen korvaavan
tuotteen ostajalle, joka vastaa rahti- ja vakuutusmaksuista, niin pian kuin on kohtuullisesti mahdollista sen
jélkeen, kun Empi on vastaanottanut tuotteen. Jos Empi oman kohtuullisen harkintansa pohjalta paattaa,
ettei laitteessa ole materiaali- tai valmistusvikoja, Empi palauttaa laitteen ostajalle, joka vastaa rahti- ja
vakuutusmaksuista.

B. Takuu ei kata laitetta, jota on muokannut tai korjannut muu kuin valtuutettu Empin tydntekija tai edusta-
ja, eika laitetta, jota on kaytetty vaaraan tarkoitukseen tai vaaralla tavalla, laiminly6ty tai joka on vaurioitu-
nut kuljetuksen aikana tai onnettomuuden tai tuottamuksen seurauksena.

C. LUKUUN OTTAMATTA KOHTAA | TUOTE ON MYYTY SIINA TILASSA JA SELLAISENA KUIN SE

ON, KAIKKI LISAVARUSTEET MYYDAAN SIINA TILASSA JA SELLAISINA KUIN NE OVAT JA KAIKKI
TUOTTEEN LAATUUN JA TOIMINTAAN LIITTYVAT RISKIT OVAT OSTAJALLA. KOHDASSA | ESITETTY
TAKUU ON TARKOITETTU YKSINOMAAN ENSIMMAISEN OSTAJAN HYVAKSI EIKA EMPI HYVAKSY
MITAAN MUITA ILMAISTUJA TAI KONKLUDENTTISIA TAKUITA, MUKAAN LUKIEN MUTTA NIIHIN
RAJOITTUMATTA MITKA TAHANSA KONKLUDENTTISET TAKUUT. JOS KONKLUDENTTISEN TAKUUN
KATSOTAAN KUITENKIN OLEVAN OLEMASSA EDELLISESTA LAUSEESTA HUOLIMATTA, TAKUUN
MUKAINEN EMPIA VELVOITTAVA AJANJAKSO RAJOITTUU ENSIMMAISEN OSTAJAN ELINIKAAN.
YHDELLAKAAN EMPIN TYONTEKIJALLA TAI EDUSTAJALLA EI OLE OIKEUTTA SITOA EMPIA
MIHINKAAN MUUHUN VAKUUTUKSEEN, ESITYKSEEN TAI TAKUUSEEN KUIN MITA TASSA TAKUUSSA
ON KIRJALLISESTI ESITETTY.

(Tamé takuu antaa ostajalle erityisié laillisia oikeuksia. Tdman lisdksi ostajalla voi olla myds muita maa-
kohtaisia oikeuksia. Jotkin maat eivét salli rajoituksia konkludenttisen takuun kestolle, ja tdmén vuoksi yll&
mainitut rajoitukset eivat valttdmattd koske kaikkia ostajia.)

D. EMPI El OLE VASTUUSSA KENELLEKAAN LAITTEEN TAI SEN VIKOJEN, PUUTTEIDEN TAI
TOIMINTAHAIRIOIDEN AIHEUTTAMISTA SUORISTA, EPASUORISTA, ERITYISISTA, SATUNNAISISTA
TAI SEURANNAISVAHINGOISTA, MENETETYISTA VOITOISTA TAI SAIRAALAKULUISTA; RIIPPUMATTA
SIITA, MISSA MUODOSSA OIKEUDELLISET TAI EQUITY-OIKEUDELLISET TOIMET EMPIA VASTAAN
KAYDAAN (ESIM. SOPIMUS, LAIMINLYONTI TAI MIKA MUU TAHANSA), EDELLA KOHDASSA |
ESITETYT OIKEUSKEINOT OVAT AINOAT OSTAJAN KAYTETTAVISSA OLEVAT OIKEUSKEINOT. EMPIN
VASTUU EI MISSAAN TUOTETTA KOSKEVISSA KANTEISSA YLITA TUOTTEEN OSTOHINTAA.

(Tama takuu antaa ostajalle erityisia laillisia oikeuksia. Tdman lisdksi ostajalla voi olla myds muita
maakohtaisia oikeuksia. Jotkin maat eivat salli satunnaisten tai seurannaisvahinkojen poissulkemista tai
rajoittamista, ja tdman vuoksi ylld mainitut rajoitukset eivat valttaméatta koske kaikkia ostajia.)
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Saundirs:

Servikal Traksiyon
Kullania Kilavuzu
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Servikal Traksiyon Kullanici Kilavuzu

icindekiler
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Tedaviye Hazirlama. ..o e 136
Traksiyon Uygulama. ..o 136-137
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Yedek Parcalar ve Aksesuarlar. ... 140
LT T - 1 o | P 140-141

Saunders Servikal Traksiyon aygitini aldiginiz igin sizi tebrik ederiz.

Yeni Traksiyon aygitiniz servikal bolgeye (boyun) guivenli ve etkili traksiyon
(germe) saglamak Uzere tasarlanmistir. Saunders Servikal Traksiyon aygitiniz
montaj gerektirmez ve kutudan ¢ikarildigi sekliyle kullanilabilir. Kullanimi
hakkinda sorunuz varsa veya herhangi bir sorunu bildirmek isterseniz, yetkili
Empi Traksiyon Bayinizle veya 1-800-862-2343 numarasindan Empi'yle temasa
gegin.

Devam etmeden dnce bu talimatlari tamamen okuyun.

Bu aygit asagidaki simgelerden birini veya daha fazlasini icerebilir:

Sadece Recete ile

@ Kullanicr Kilavuzu'na Basvurun

A Dikkat
ce
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/\ Uyarilar ve Onlemler

UYARI: Bu aygitin satisi bir doktor siparisi yoluyla veya araciligiyla
gerceklestirilmek iizere kisitlanmistir. Saglik hizmet gérevlinizin verdigi
talimatlara tamamen uyulmalidir. Saglik gorevlinizin 6nerilerinin disina
¢tkmayin. Bu 6nerilerin disina ¢ikilmasi, var olan bir durumun kétiilesmesine
veya yeni bir yaralanmaya neden olabilir. Traksiyon asla agriya neden
olmamalidir. Tedavi sirasinda bir gerilme hissi veya hafif bir rahatsizlik
hissedilebilir. Tedavi sirasinda veya sonrasinda boyunda, sirtta, bacaklarda
veya kollarda agri artarsa veya bas donmesi, mide bulantisi veya bagska bir
agn veya rahatsizlik hissedilirse, tedaviyi hemen durdurun ve bir daha
kullanmadan 6nce saglk gorevlinize danisin.

/\ Kullanim Amac/Endikasyonlar

Saglik gorevlinizin tavsiyesine bagli olarak servikal traksiyon asagidaki
sorunlarin tedavisinde kullanilabilir:

« osteoartrit (kireglenme) « kas kasilmasi
« bas agrilar « eklem sertligi
- fitikh diskler « sinir kokd sikismasi

AN\ Kontrendikasyonlar

Traksiyon asagidaki durumlari tedavi etmek amaciyla kullanilmamalidir:
« akut veya travmatik yaralanma - romatoid artrit
- iskeletsel instabilite - omurilik sikismasi
+ kink + habis timor
- enfeksiyonlar ve enflamatuvar hastaliklar

« hareketle kétilesebilecek diger herhangi bir durum
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Baslamadan Once

Asagidaki konularla ilgili olarak saglik hizmeti gorevlinizden edindiginiz
yonergeleri gdzden gegirin:

« gereken traksiyon miktari (asla acitacak kadar olmamali)

+ her tedavinin siiresi

- aralikl traksiyon tavsiye edildiyse germe ve gevsetme siireleri
« hafta veya glin basina tavsiye edilen tedavi sayisi

« cekme acisi

Kipe, miicevher ve boyun etrafindaki diger giysileri cikarin. Kravat, atki,
sapka, kalin gdmlek yakalari veya kazaklar gibi giyecekler tedaviye engel
olabileceginden ¢ikarilmaldir. Saginiz uzunsa, basinizin dogru konumda
yerlestirilmesini engelleyeceginden, 6rgii veya topuz seklinde ensenizde
toplanmamalidir.

Bilesenler

Ust Konum  §

BN

Bas kayisi

Orta Boyun Destekleri
Konum
Alt Konum |
S Ayarlama
Diigmesi
Aci [ . .
Ayarlayici Taban Minderi

Géstergeli El
Pompasi Taban

Sekil 1. Saunders Servikal Traksiyon Aygitinin Bilesenleri
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Tedaviye Hazirlama

1.

Saunders Servikal Traksiyon aygitini hali bulunan bir ylizeye veya diger
saglam bir satiha yerlestirin. Hava hortumunun, tnitenin alt kismi
tarafindan sikistirlmadigindan emin olun. Rahat bir konumda yatacak
kadar yeriniz bulundugundan emin olun.

Boynunuzu destekler arasina rahatlikla girecek sekilde yerlestirmek

icin siyah ayarlama dugmelerini cevirerek boyun desteklerini ayirin.
Saunders Servikal Traksiyon aygitinin igine yattiktan sonra ek ayarlamalar
yapabilirsiniz. NOT: Ayarlama diigmelerini fazla cevirmeyin. Bu, dahili
carkin asinmasina neden olabilir.

Ayarlanabilen bas kayisini gevsetin.

Aygitin baslangi¢ konumunda oldugunu denetleyin - boyun dayanadi
tabana dokunuyor olmali. Dokunmuyorsa gosterge yuvasini “RELEASE”
(Serbest) konumuna getirin.

Saglik hizmeti gorevlinizin 5ngordiigu aglyr elde etmek igin Agl
Ayarlayicinin her iki tarafindaki cikintilan sikistirip kaydirarak yerine
oturmasini saglayin.

Ac1 Ayarlayici Konumlan: Ust = 15 derece, Orta = 20 derece, Alt = 25 derece

NOT: Saglik hizmeti gérevliniz germe agisini belirtmezse, Agi Ayarlayiciyi
gosterildigi gibi st konumda tutun (Sekil 1.)

Pompay! tedavi sirasinda erisebileceginiz bir yere koyun.

Tedavi suresini belirlemek icin bir kronometre kurun (kronometre
Saunders Servikal Traksiyon aygiti ile birlikte gelmez.)

Artik Saunders Servikal Traksiyon aygitini kullanmaya hazirsiniz.

Traksiyon Uygulama

1.

Sirt Ustl yatin, viicudunuzu, boyun destekleri boynunuzu ortasindan
veya en ince yerinden tutacak ve basiniz bas minderi Uizerinde duracak
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sekilde konumlandirin (Bkz Sekil 2.) Boyun destekleri boynunuza kulak
memelerinizin ucuyla omuzlarinizin arasinda tam ortaya gelecek sekilde
temas etmelidir.

2. Ayarlama digmelerinin birini veya ikisini, destekler boynun iki tarafinda
da saglam bicimde yerlesene kadar cevirin.

3. Saunders Servikal Traksiyon aygitina yerlesirken boyun destekleri hafifce
donerek basinizin ve boynunuzun sekline gore kendilerini ayarlayabilir
veya en rahat pozisyonu elde etmek icin bu ayarlamayi siz elinizle
destekleri cevirerek gerceklestirebilirsiniz.

4. Bas kayisini alniniza, kaslarinizin hemen dstline yerlestirin. Kayis givenli
bir bicimde oturmahdir.

5. Bir sonraki bolimde anlatildigi sekilde pompayi kullanarak traksiyon
uygulayin.

Sekil 2. Saunders Servikal Traksiyon
Aygitinin Kullanimi

El Pompasinin Calistiriimasi

Saunders Servikal Traksiyon aygitiniza glivenli ve rahat bir sekilde
yerlestiginizde el pompasini kullanarak bir silindire hava pompalayarak
traksiyon uygulayacaksiniz (Sekil 3.)

j B) Pompanin hem
itilmesi hem de
/ cekilmesi silindire

hava doldurur.

A) Gésterge YQVasmm Sekil 3. El pompasinin ¢alistirlmasi
yakindan gorinim.
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El pompasinin gosterge yuvasini “PUMP” (Pompala) konumuna cevirin.
Pompa kolunu iyice iceri ve tamamen disari hareket ettirerek silindire
YAVASCA hava pompalayin. Gostergeden, saglik hizmet gorevlinizin
verdigi yénergeler icinde kaldiginizi kontrol edin. istenen germe miktarina
erisildiginde , gosterge yuvasini “HOLD” (Tut) konumuna getirin. Saghk
hizmet gorevlinizin talimatina uygun olarak tedavinizin stresini simdi
olgmeye baslayin.

& DIKKAT: Saglik hizmet gérevlinizin 6ngérdigii germe seviyesini
asmayin. Traksiyonun sagladigi germe hicbir zaman agriya neden
olmamalidir. Rahatlayin. . . birakin, isi traksiyon aygiti yapsin.

Tedavi tamamlandiginda gosterge yuvasini “RELEASE” (Serbest)
konumuna getirerek traksiyonu serbest birakin.

A DIKKAT: Parmaklarinizi boyun dayanadi ile taban arasindaki
araliktan uzak tutun.

Bas kayisini agin. Traksiyon aygitindan ¢ikmadan 6nce birkag¢ dakika
dinlenip gevsemeli, ardindan basinizi birkag kere yukari asagdi ve sagdan
sola hafifce hareket ettirmelisiniz.

NOT: Tedaviniz sirasinda omurganiz gevsedigi icin basincin az miktarda
(%10) diismesi normaldir. Bu meydana geldiginde ek hava ekleyerek
ongorilen kuvvete erisin. Cok fazla traksiyon verirseniz, gosterge yuvasini
“RELEASE” (Serbest) konumuna cevirerek sistemden biraz hava ¢ikmasini
saglayin.

El Pompasi Calistinlmasinin Ozeti
1. “HOLD” (Tut) - traksiyon kuvvetini istenen seviyede tutar.

2. "PUMP” (Pompala) - silindiri havayla doldurarak traksiyon kuvvetini
arttirir.

3. "RELEASE” (Serbest) - tedavi sirasinda veya sonrasinda silindirden
hava cikartir.
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Bakim ve Sorun Giderme

Bakim

Saunders Servikal Traksiyon aygitinizin bakima gereksinimi oldugunu
duslintyorsaniz, yetkili Empi Traksiyon Bayinizle veya 1-800-862-2343
numarasindan Empi’yle temasa gegin.

Temizleme

Saunders Servikal Traksiyon aygitinizin tiim satihlari hafif bir temizlik
maddesi veya dezenfektanla temizlenebilir. Suya batirmayin. Unite degisik
kullanicilar tarafindan kullaniliyorsa tiim satihlar standart temizleme
yontemleriyle temizlenmeli, viicuda degen bilesenlere 6zellikle dikkat
edilmelidir; yeni bir bas kayisi kullanilmasini tavsiye ederiz.

Saklama
Saunders Servikal Traksiyon aygitiniz kendi koruyucu kutusu icinde
saklanmalidir.

Sorun Giderme

Saunders Servikal Traksiyon aygiti cok kesin ve duyarli bir gdsterge icerir.
Pompa, “HOLD" (Tut) pozisyonundayken sizinti yapmamasi icin 6zellikle
tasarlanmistir. “HOLD” (Tut) pozisyonundayken gostergede bir diisis fark
ederseniz bunun sebebi biyik ihtimalle hafif gevsemis veya hareket etmis
olmanizdir. Bu durumda “PUMP” (Pompala) konumuna geri doniin ve
istenen kuvvete erisildiginde yeniden “HOLD” (Tut) konumuna ayarlayin.

Saunders Servikal Traksiyon aygitinin dogru ¢alismasi hava sisteminin
neredeyse tamamen sizintisiz olmasini gerektirir. Germe kuvveti ayni
derecede tutulmuyorsa, sistemin bir yerinde sizinti olabilir.

Sorulacak Sorular:
« Pompa pompalanirken “PUMP” konumunda mi?
Pompa tedavi siirecinde “HOLD” konumunda mi?

Hareketsiz yatiyor musunuz? (Herhangi bir hareket dalgalanmaya
neden olur.)

« Pompalama islemini yavas mi yapiyorsunuz?

« Tam baglantilar (hortum kapagi, lens kapagy, silindirde iyi hortum
baglantisi) siki mi?
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Unite hava sizdiriyorsa asagidakileri deneyin:

« Silindir ve pompadaki hava borusu baglantilarini kontrol edin ve gerekirse
hafifce sikistirin. Fazla sikistirmayin, yivler asinabilir.

- Unitenin kayip tam ekskiirsiyona girmediginden emin olun (10 cm [4"]).

« PAT testi gerceklestirin. Unitede kimse yokken basinci yiikselterek
Unitenin yuksek bir pat sesi cikarmasini bekleyin (22,6 kg [50 lbs]),
arkasindan gostergeyi “RELEASE” (Serbest) konumuna ¢evirin ve
tedavinize devam edin.

Herhangi bir sorunuz varsa yetkili Empi Traksiyon Bayinizle veya 1-800-862-2343
numarasindan Empi Musteri Hizmetleri'yle temasa gecin.

Yedek Parcalar ve Aksesuarlar

Asagida yedek parcalarin ve aksesuarlarin bir listesi bulunmaktadir.
Ayrintilar ve fiyatlar icin litfen 1-800-328-2536 numarali telefonu arayin.

ACIKLAMA PARCA NUMARASI
Bas kayisi ve Minderler 700723

El Pompasi Degistirme Kiti 700472

Aci Ayarlayici 700724

Tasima Cantasi 700725

Egitsel DVD 802968

Kullanicr Kilavuzu 360365

Garanti

I. Garanti

Empi, Saunders Servikal Traksiyon aygitinin iscilik ve materyaller agisindan bir yilligina kusursuz
oldugunu garantiler.

Empi, hatali bulunan herhangi bir tirlinti kendi fabrikasinda tamir edecek veya yenisini tedarik
edecektir. Bu garanti yanlis kullanim sonucu zarar géren veya Clear Lake, South Dakota'daki Empi
disinda herhangi biri tarafindan tamir edilen veya degistirilen Griinleri kapsamaz.

Bu garanti acik veya zimni tim diger garantilerin yerine gecer. Hi¢ kimsenin, Empi'yi burada 6zellikle
belirtilenler disindaki herhangi bir garantinin temsiline baglama yetkisi yoktur.

NOT: Garanti suresi Ureticiden satin alindidi tarihten itibaren bir senedir.

II. Yiikimliilik Sinirlar ve Garanti Feragati

A. Empi’nin yukarida Paragraf I'de belirtilen garantileri herhangi bir seklinde ihlali durumunda tek
yukumlligu Empi'nin secenegiyle, Satin Alan taraftan tcret talep etmeden tamir etme veya yeni
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veya fabrika tarafindan diizeltilmis bir triinle degistirmek veya Uriiniin satin alma ticretini iade
etmektir. Bu Garanti dahilinde tazmin etmek icin Satin Alan taraf, Empi'ye kusuru yazili olarak (sorunu
makul derecede ayrintili anlatarak), Garanti Stiresi'nin dolmasindan 6nce ve hasar fark edildikten sonra
30 giin icinde bildirmelidir. Empi'nin yazili ricasi ve onayindan sonra Satin Alan taraf Uriinii tetkik icin,
nakliye ve sigortasi denmis olarak, Empi'ye geri gonderecektir. Bildirim ve geri nakliye Empi'ye Clear
Lake, 47492, HWY 22 Clear Lake, South Dakota adresine gonderilecektir. Satin Alan taraf nakliye
onayini almak icin Empi Garanti Tamir Bolim'ni tcretsiz olarak 1-800-862-2343 numarasindan
arayabilir. Kuzey Amerika disindaki tamirler veya geri gondermeler icin Yetkili Empi Saticinizla veya
1-800-328-2536 numarasindan dogrudan Empi ile temasa gegin. Empi yanls paketleme veya nakliye
nedeniyle meydana gelebilecek hasardan sorumlu degildir. Empi sadece kendi makul takdirine
dayanarak Uriiniin kusurlu iscilik veya materyal icerdigine karar verirse. Empi, Uriiniin Empi tarafindan
alinmasindan sonra makul bir siire icinde Satin Alan tarafa hasarli Griiniin ticretini geri verecektir veya
tamir edilmis Urlin{ veya yenisini Satin Alan tarafa, nakliye ve sigorta Satin Alan tarafa makbuzlanarak,
geri génderecektir. Empi sadece kendi makul takdirine dayanarak Uriiniin kusurlu iscilik veya

materyal icermedigine karar verirse. Empi Uriinii Satin Alan tarafa, nakliye ve sigorta Satin Alan tarafa
makbuzlanarak, geri génderecektir.

B. Bu garanti, Empi yetkili calisanlari veya yetkili vekili disinda herhangi biri tarafindan tamir edilen
veya degistirilen veya yanhs kullanima, koti kullanima, ihmale, nakledilirken hasara, kazaya veya
itinasizliga maruz kalan herhangi bir Uriin durumunda gecerliligini hemen yitirir.

C. PARAGRAF I'DE BELIRTILENIN DISINDA, URUN OLDUGU GiBi (“OLDUGU GIBi”) BAZINDA SATILIR,
TUM AKSESUARLAR “OLDUGU GiBi” BAZINDADIR VE URUNUN KALITESI VE PERFORMANSINA DAIR
TUM RISKLER SATIN ALAN TARAFA AITTIR. PARAGRAF I'DE BELIRTILEN GARANTI YALNIZCA URUNU iLK
SATIN ALAN KiSININ YARARLANMASI iCIN TASARLANMIS OLUP, EMPI ACIK VEYA ZiMNi TUM DIGER
GARANTILERI REDDEDER, ANCAK ONCEKI HUKUMLERE BAKILMAKSIZIN, ZIMNi BIR GARANTININ VAR
OLDUGUNA KARAR VERILDIGINDE EMPI TARAFINDAN PERFORMANS SURESI ILK SATIN ALAN TARAFIN
YASAM SURESIYLE KISITLIDIR. EMPI'NIN HICBIR CALISANININ, TEMSILCISININ VEYA ACENTASININ
EMPI'Yi BU YAZILI GARANTI POLICESI DISINDA HERHANGI BiR GEGERLILIK TANIMA, VEKALET VEYA
GARANTIYE BAGLAMA YETKISi YOKTUR.

(Bu garanti Satin Alan tarafa belirli yasal haklar verir ve Satin Alan tarafin tGlkeden tlkeye degisebilecek
haklari olabilir. Bazi llkeler zimni garantinin ne kadar stireyle gegerli oldugu konusunda sinirlamalara
izin vermezler, bu durumda yukaridaki sinirlama Satin Alan tarafa uygulanamayabilir.)

D. EMPI, HERHANGI BIR KIMSEYE KARSI, KENDISINE KARSI GETIRILEN YASAL VEYA ADLi ADIMLARIN
SEKLINE BAKMADAN (OR. KONTRAT, iIHMAL VEYA BENZERI), URUNUN HATA, ARIZA BOZUKLUK VEYA
BENZERI DURUMUNUN SEBEP OLDUGU DOGRUDAN, DOLAYLI, ARIZi VEYA SONUGSAL ZARARLARDAN,
KAYBEDILEN KARDAN VEYA TIBBi MASRAFTAN YUKUMLU OLMAYACAKTIR. PARAGRAF I'DE VERILEN
GOZUM, SATIN ALAN TARAFIN TEK HAKKI OLACAKTIR. EMPI'NIN URUNLE ILGILI HERHANGI BIR HUKUKI
ADIMDAN DOGAN YUKUMLULUGU HICBIR DURUMDA URUNUN FiYATINI ASMAYACAKTIR.

(Bu garanti Satin Alan tarafa belirli yasal haklar verir ve Satin Alan tarafin tGlkeden tlkeye degisebilecek
haklar olabilir. Bazi lkeler arizi ve sonugsal zararlarin sinirlanmasina izin vermezler, bu durumda
yukaridaki sinirlama Satin Alan tarafa uygulanamayabilir.)
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JuyxapnThpLa yia TNV ayopd oG CUCKEUG AUXEVIKAG EAENG TG Saunders.
H véa 0a¢ OUOKEUR AUXEVIKNG EAENG €xEl OXESIAOTEL yia TNV ao@aAn Kal
amotedeopatikn €AEn (Sidtaon) TNG TEPLOXNG TOU AuxEva (TPAXNAOC).

H ouokeun auxevikig éAéng tng Saunders mou SlaBétete Sev amartei
OuVapHOAOYNON Kal gival £TOIN yia Xprion HEeTd amd TNV amocuokeuacia
NG Edv éxete amopieg OXETIKA e TN XPNAON TNG 1} €4V BEAETE VA avaQEpPeTe
omolodnmote MPOPANMA, EMIKOIVWVAOTE UE TOV e€0VCI000TNEVO
AVTITPOOWTTO TIPOIOVTWV EAENC TNS EMpi 1} pe Tv Empi otov apiBuo
Aepwvou 1-800-862-2343.

Alafidote 6Ag¢ Ti¢ mapakdtw odnyieg mpotoU mpoxwPHOETE.

AUTI N CUOKEUN UITOPE( va QEPEL éva amo 1| OAA T TAPAKATW cUMPBoAA:
Xopnyeital amokAEIOTIKA UE IOTPIKH CuvVTayn

@ Avatpé€te oTig 0dnyieg xpriong

A Mpoooxn
ce

EAAnvika 145/156



A

MPOEIAOIOIHZH: H mé)Anon TG GUOKEUIE QUTIG O€ HEUOVWHEVA dToud
emrpémeral pévov amo 1atpous 1 Katomiv evtoAlic latpol. Oa mpémel va
akolov@oUvtai emakpifwe ot 06nyieg mov oag mapacyéOnkav amo Tov
emayyeAparia vysiag mov oag mapakoAovOsi. Mnv vmepfaivete Ti¢ GUGTATEIS TOU
emayyeAparia vysiag mov oag mapakoAovOsi. EQv umepeite aUTEC TIC CUOTACELS
MTTOPE( va EMOEIVWOETE Hia UTTAPXOUCA KATAOTAON 1) VA TIPOKANETETE TTPOOOETO
Tpavpatiopd. H téon dev Ba mpémel o€ kapia mepimtwon va mpokalei movo. Mmopei
va aioBavBeite pia aiobnon didtaong rj kamola Ama Sucpopia katd tn SidpKeLd TG
Bepanmeiag. Eav auénBei o mévog otov auyéva, atnv mAdTn, ota xépla fj ota mddia, i
eav aioBavBeite (AAn, vautia 1y GA\ou tUmou ovo 1) Suogopia Katd tn SIAPKELA 1) HETA
amnd ) Oepaneia, SlakdPTe apéowc tn xprion kat cupBouleubeite Tov emayyepatia
UyEiag ou oag mTapakoAouBei TTptv amod Tuxov mepattépw Xpron.

/\ Evdeiterq xpriong

Avahoya pe Tn oupBouAr Tou emayyeuatia Uyeiag Tou oag maPAKOAOUBEL, N AUXEVIKA
éNEN umopei va xpnotpomoinei yia tn Bepaneia Twv mapakdtw mabioewv:

* ooteoapBpitida * Likd mdoipo
* TIOVOKEPAAOL * Suokapyia apBpwoewv
* KAAeC Siokwv * ouUTTiEDN VEUPIKWY PI{WV

A Avtevdeierc xpnong

Aev Ba mpémel va xpnolpomoleital EAEN yia TNV avTIETWTION TWV TTAPOKATW
KOTAOTACEWV:

¢ ofeia } TPAVUATIKN KAKWOoN * pevpatosldnc apbpitida

* a0TdBela TN omovOUAIKAG OTAANG  ® GUTTEDN TOU VWTIAiOU PUEAOU

* KATaypa * KakonBela

* olwdElC Kat AeyUovwEELG VOTOl

¢ omoladnmote dAAn mabnon mou pmopsi va emdevwbei amod tnv Kivnon
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Mpotov {ekvioete

Meletriote Ti¢ kateuBuvtripleg 0dnyie mou Adfate amd Tov emayyehuatia vyeiag mou
00 TOPAKONOUBE] OXETIKA E:

® TO OUVIOTWHEVO BabBuo ENENG (MOTE va PNV &ival TOOO LoXUPN WOTE Va 0aC TTOVA)
¢ 1 Sidpkela (xpovikd diaotnpa) kabe Bepameiag

® TOUG XPOVOUC TTAPAOVAG Kal XaAdpwong edv ouviotdtal Slaheimouca €AEn

® TO OUVIOTWUEVO aPIBUO Bepameiwy ava efdoudda i avd nuépa

* TN ywvia éNEng

A@aipéoTe Ta okoUAapiKia Kal omolodrmoTe AN KOOUN A 1] KOME. Oa pémel va
agatpouvtal agecoudp évduong, Omwe ypaRAatec, pouldpla, Kaméha Kal peyaha koAdpa
TIoukapiowv 1 TouAoPBep, kabwg umopei va mapepmodioouv tn Oepaneia. Edv éxete
MOKPLA MOAAIG Ba Tpémel va Ta paléPeTe Tiow amo To KepdAl oag, we me€ouda f KOToo,
kaBw¢ autd dev Ba emTpémouv oTo KePAAL 0aC va avamauTel oTn owotr Béon.

E¢aptipara

Iudvrag

Keparic Emedveia
otrjpiéng avyéva

Emdvw
Béon

Meoaia Zrivec TomoBétnong auvyéva
Béon
Kdatw 6éon -'

MeptoTpoikd
kouumi

pubutong
) Maéirapdki
E¢dptnua Bdong
puBuiong

ywviag

Avt)ia Xelpog e
UavOuETPO Bdon

Eikéva 1. E§aptripata TnG OUCKEUNG QUXEVIKNAG EAEnG Tng Saunders
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Mpoetotpacia yia Ocpansia

1.

TomoBetioTe TN OUOKELR AUXEVIKAG EAENG TG Saunders og damebo oTpwpEvo e
X0 ) og dAAn otabepr) emedvela. BeBaiwdeite 6Tt 0 elkaumtog cwhrvag aépa dev
meéletal amd 1o KATw PEPOG TNG povadac. BefaiwBeite Ot éxeTe apKeTd XWwpo yia va
Eamwoete oe dvetn Béon.

AloywpioTe TIC 0PriveC TOMTOBETNONG AUXEVA TIEQIOTPEPOVTAC OTTOIOSATIOTE AMo

Ta 600 pavpPa TIEQIOTPOPIKA KOUMTTIA pUBUIONG WOTE Va EYAPUOTEL EVKOAA O
auvyévag oag avaueoa oTic ogrives. Mmopeite va kavete mpdobeteg pubuioelg agol
Eam\oeTe avaokeAa ot OUOKEU auXeVIKNG EAEnG Tng Saunders. ZHMEIQXZH: Mnv
TIEPIOTPEPETE UTTEPPOAIKA T TIEPIOTPOPIKA KOUMTIA pUBUIoNG. AuTr N evépyela Ba
TIPOKOAEDEL TNV AMTOCUVAPOAOYN G TOU £0WTEPIKOU Ypava(iov.

XahapwoTe To PUBUILOUEVO IMAVTA KEQOANG.

BeBaiwBeite 611 n cuokeun Bpioketal otn Béon évapéng - n emeaveia otipiEng
auvyéva dev Ba mpémel va akoupund otn Bdon. Edv tnv akoupnd, mepIoTpEPETe TO
nepiPAnUa Tou Havopétpou mpog tn Béon “RELEASE” (Ektovwon).

PuBuiote T ywvia éA\Eng mou oag €xel cuoTaBEL amd Tov emayyeAuaTia uyeiag mou
oag mapakohouBei méCovtag Kal oUPoVTAC TIC YMWTTIOES Kat oTI¢ SU0 MAEUPEC TOU
e€aptuatoc pUBMIONG Ywviag péxpt va aopahioel otn Béon Tou.

Béoeic éaptriuaroc puBuionc ywviag: Emdvw Béon = 15 poipeg, peoaia Béon =
20 poipeg, kdtw Béon = 25 HoipeC

ZHMEIQXH: Edv o emayyehpatiag vyeiag mou oag mapakolouBei Sev xel
npoodlopioel ywvia ENENG, agriote To e€dptnua puBIoNG ywviag otny emdvw Béon

omwe @aivetat (oTnv eikéva 1).

TomoBetrote TV avthia o€ TéTola B£on WOTE va PMopeiTe va T gBAaveTe Katd
Slapkela tne Bepaneiag.

PuBpiote o XpovoueTpo yia T Sidpkela tng Bepaneiag (Gev mephapBavetat pe
OUOKEUN QUXeVIKNG ENENG TNG Saunders rou SlabéteTe.)

Eiote m\éov €ToIp01 VA XPNOIUOTIOINTETE TN OUOKEUT QUXEVIKNG ENENG TG Saunders.

E@appoyn éAng

1.

Zam\WOTE aVAOKEAD, TOTOBETWVTAC TO OWHA 0AC HE TETOLO TPOTIO WOTE TO HECO
1} TO OTEVOTEPO TUNHA TOU AUXEVA OaC Va BPIOKETAL EVTOC TWV OPNVWY auxéva
Kall TO KEPAAL 0OC VO AKOUUTA AVETa OTO TTPOOKEPAAO (BA. elkova 2).
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Ot opriveg TomoBéTnong auxéva Ba mpEmel va EpXovTal O EMAQN e TOV auxéva
0TO UEOOV PETAEL TWV AKPWY TWV AOPWV TWV AUTIWV GAC KAl TOU EMAVW UEPOUC
TWV WHWV 00aC.

2. TMeplotpéPte omolodnmote amod ta SUO MEPIOTPOPIKA KOUUTTIA PUBUIONG PEXPL Ol
OQAVEC va aKouUmioouv otaBepd Kal oTig GU0 TTAEUPEC TOU AUxEVa.

3. KaBwc Boleleote 0Tn OUCKEUN QUXEVIKNG EAENG TNG Saunders, ol o@rveg auyxéva
MTTOPEL va TIEPLOTPAPOUV EAAPEA KAl VO AUTOTIPOCAPOCTOUV OTO TIEPIYPALHA
NG KEQAARG KAL TOU QUXEVA 00G I UTTOPEITE VA TIEPIOTPEPETE HE TO XEPL 0AG TIG
O0QAVEC 600 XpelaleTal yia va EMTUXETE TIO AVETN EQAPHOYH.

4. Ac@aNioTE TOV IHAVTA KEPANAC OTO METWTTO 0aC, Aiyo EMAVW OTTO TN VPN TWV
@PLSIWV. AUTOC O 1HAvTac Ba PEmel va e@apuolel KOAA.

5. E@appdote €AEN XpNOLLOTIOIWVTAG TNV AVTAIA LE TOV TPOTIO TIOU TIEPLYPAPNKE
OTNV TTPONYOUHEVN EVOTNTA.

Eikéva 2. Xprion tng GUOKEUNG
auxevikniG é\éng tng Saunders

Aertovpyia tn¢ avrhiag Xeipog

MOA(¢ eioTe o€ ao@alr Kat Avetn B€on oTn CUOKEUN AUXEVIKAG EAENG TN Saunders
mou S100éteTe, Ba epapuooeTe ENEN avTAwvTac aépa péoa og évav KUMVOpO pe
xpnon piag avtAiag xelpog (Eikova 3.)

§§

B) Tooo n kivnon tng
avr)\lac TPOG Ta péoa 600
Kat n kivnon tng avrAiog
TPOC Ta £€W TMANPWVOUV
ToV KOMVOPO pe aépa.

A) Kovtiviy leé{)q TOoU Eikéva 3. Aeitoupyia tne avtAiag xeipog
TEPIBAAHATOC TOU HAVOUETPOU.
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MeplotpéPte T0 MEPIBANKA TOU HAVOUETPOU TNG AVTAING XElpdG oTn Béon “PUMP”
(AvtAnon). zexvnote TV gueuonon aépa APIA péoa otov KUAIvEpo mélovtag To
¢uBoMo NG avthiag péoa-£€w kab' 0o To prKog TG Sladpopnc. Mapatnpriote To
pavopeTpo yia va BePaiwbeite 0TI BpiokeoTe evidg Twv odnylwv mou oag éSwaoe o
emayyehuatiog uysiag mou oag mapakohoubel. Otav QTaceTe oTnV EMOUVUNTA TIUA
dlataong, meplotpéPTe To TEPIBANpa Tou pavopétpou otn Béon “HOLD” (Alatripnaon).
ZeKIVAOTE TWPA TN XPOVOUETPNON TG Beparmeiag oac, akoAouBwvtag Ti¢ odnyieg Tou
emayyehatia uyeiag mou oag mapaAKOAOUBEL.

A MPOZOXH: Mnv unepPaivete To emimedo EAENG mou oag éxel OUOTAOEL O
emayyeAuatiag vyeiag mou oag mapakoAouBei. H Sidtaon mou mapéxetal Sev Ba mpémel
o€ Kapia mepimtwon va mpokalei movo. XaAapwoTe . . . Kal aprioTe Tn 6UOKEUN EAEnG va
KAvel TN SOUAEId TNG.

‘Otav ohokAnpwbei n Beparmeia, EkTovwoTe TV ENEN TTEPIOTPEPOVTAC TO TIEPIBANMA TOU
pavopétpou otn Béon “RELEASE” (Ektovwaon).

& MPOZOXH: Kpatrote Ta SAKTUAA GAC MAKPIA MO TO KEVO TTOU UTTAPXEL AVApETa
oTNnV eM@Avela oTRPIENG auxéva kai otn Bdon.

AUOTE ToV IAvVTa KEPAANC. Oa TTPEMEl va EAMAWOETE Kal va XOAAPWOETE Yiat Aiya AemTa.
MeTd, KivijoTe EAa@PA TO KEPAAL 00 EMAVW-KATW Kal Se€IA-apIoTEPA EPIKES POPEC
mpotoU Pyeite amd ™ cuokeun ENENG.

THMEIQXH: 3tn didpkela T Bepaneiag oag gival UOIOAOYIKN N KPR AWAEL
mieonc (katd 10%) Aoyw Tng XaAdpwong Tng omovSUAIKAG oag oTAng. Otav cupfei
auTo, TPOCBETTE EMMAEOV OEQA VIO VA EMTAVAPEPETE TNV LOXV OTO EMIMESO TIOU 0AC

éxel ovotaBel. EQv epapudoete mOAU évtovn NN, mepIoTPEYTE TO TEPIBANUA TOU
pavopétpou otn Béon “RELEASE” (EKTOVWON) yia va apalpETETE KAmola ToodTNTa aépa
amo 1o ouoTNUA.

Avaokomnon Aetroupyiag tng avrhiog Xeipog
1. "HOLD" (Awatripnon) - Slatnpei v 1oxU NG AENG oto emBupunTo emimedo.
2. "PUMP" (AvtAnon) - minpwvel Tov KUAIvEpo e aépa, au§avovtag Ty 1oyl AN

3. "RELEASE” (Ektévwon) - a@atpei aépa amod tov KUAvOpo Katd Tn SidpKela TnG
Bepaneiag r Yetd amé autry, kabwg Kai Tipv amoé tn Xpron.
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LUVTIPNON KA AVTIPETOMION MPOBANpATWY

Zuvtiipnon

Edv moteleTe 611 N oUOKEUR AUXEVIKAG ENENG TN Saunders Tou dlaBétete xperdleTal
OuVTHPNON, EMKOIVWVYAOTE L TOV €E0UCIOSOTNEVO AVTITPAOWTTO TIPOIOVTWV ENENG TNG
Empi 1 pe tv Empi otov apiBuo tAepwvou 1-800-862-2343,

Ka@apiopog

'ONEC 01 EMPAVELEC TNG CUOKEUNC AUXEVIKNG EAENG TG Saunders mou SlabéTeTe givat
Suvatov va kabapioTouv KE IO amopPUTAVTIKO 1 AmOAUMAVTIKO. Mnv euBanTilete Tn
povada o vepd. Eav n povdda xpnolgomoleital amo SiapopeTikoUc XproTeg, Ba mpémel
va KaBapilovTal ONeC Ol EMPAVELEC e XPNON TUTTIKWY TEXVIKWY Kabaplopou, Sivovtag
1Slaitepn mMpoooyn o€ e€APTANATA TTOU £PXOVTAL OE EMAPN A€ TO OWHA. ZUVIOTATAL N
XPHoN VEOU IMAVTA KEQPANAG.

®UvAaén
H ouokeun auxevikng éNéng tng Saunders mou diabétete Ba mpémel va pUAACOETAL 0TV
TIPOCTATEVTIKY TNC BrKN.

Avtipetwmon mpoBAnpdtwy

H ouokeun auxevikng éNéng tng Saunders S1abétel oAU akpifBég Kat euaiobnto
pavopetpo. H avthia éxel oxediaotei e1dikd wote va unv mapouatdlel Slappoég otn Béon
“HOLD" (Alatripnon). Eav mapatnprioete mwon ¢ EvOEIEnC Tou LOVOUETPOU OTaV
Bpioketal otn B¢on “HOLD” (Alatrpnaon) evdéxetal va 0QeileTal OTO YEYOVOG TUXOV
XaAdpwong 1 ehagpdc kivnong oag. Eav oupei kAt T€To10, EMavagépeTe T avtAia otn
Béon “PUMP” (AvTAnaon) Kal amoKaTaoTAOTE Pe TNV avtAia thv emBupuntr 1oxL. Katdmy,
EMAVAPEPETE TNV avTAia ot Béon “HOLD” (Alatripnon).

Ma tn owoTH Aettoupyia TNG GUOKEUNG AUXEVIKAG EAENG TNG Saunders To cuoTnHa aépa
amatteital va pnv mapouactalel oxedév kabohou Slappoéc. Edv Sev pmopei va diatnpnOei
N 10XV ENENG, pUmopei va umapyeL Slappor| O KATOLO CNEID TOU CUCTHUATOG.

Epwrtiosig mov mpémel va KAvete:

* Bpioketat n avthia otn 6¢on “PUMP” (AvtAnon) Katd tnv avtAnon;

* Bpioketal n avtAia otn Béon “HOLD” (Atatrjpnon) katd tn Ayn Bepaneiag;
* KdBeote akivntog; (Omotadnmote Kivnon 6a mpokahéoel SIOKUUAVOELR).

o Nerroupyeite TNV avthia pe apy£ KIVATEIS

¢ Eivat o@ixtég OMeC 0l GUVSETELC (BnAASH WA EVKAUTTTOU CWARVA, KAAUUA
Bupidag, kaAr oOvdeon eUKAPITTOU CWARVa oTov KUAIVSPO);
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Eav umdpyei S1apporj aépa otn povdda, dokipudote Ta akéAovba:

o ENéy€re Tic oUVOEDEIC TOU EUKAUTTOU CWARVA 0€Pa 0ToV KUAIVEPO Kal 0TV avTAia
Kat o@i€Te TIc KaAG, eav amarteital. Mn o@iyyete umepBolikd Kabwe umopei va
@Bapouv Ta OTEIPWHATA.

o BeBawbeite 611 n povada Sev éxel méoel kai Oev Exel ektabei mAnpwe (10 cm [4"]).

*  Atevepynote HXHTIKH Sokipr. Xwpic va umdpxel Kavéva Atopo otn povada, aviAijote
Tiieon MéXPL VA KAveL évav 1oxupo Bopufo n povada (mepimou otig 22,6 kg [50 Aipec).
Katdmiy, mepIoTpEPTe TO PAVOUETPO OTN B0 EKTOVWONG KAl TIPOXWPHOTE OTN
Beparmeia oag.

Edv éxete omoleadnmoTe amopieg, EMKOWVWVACTE e ToV €€0UCI080TNUEVO AVTITPAOWTTO

TPOIOVTWY EAENC TNC Empi A pe To Turua E§unpétnong Mehatwy tne Empi otov apiBuo
TAepwvou 1-800-862-2343.

AvtaAhaktika Kat mapeAKOpeva

Mapakdtw UTAP)EL Evag KATAAOYoC AVTAAAKTIKWY Kal TapeAkopévwy, Kahéote Tov
ap1Bud 1-800-328-2536 yia NeMTOUEPELEC KAl TIHIE,

MEPIFPAOH APIGMOX EIAOYX
Ipavteg KeaAr¢ Kat paghapdkia 700723
AVTAANAKTIKO KIT avTAiag XEIpdG 700472
E€aptnua pubuiong ywviag 700724
OnKn HETAPOPAC 700725
Aiokog DVD pe odnyieg 802968
08nyieg xpnong 360365

Eyyunon

l. Eyyunon

H Empi eyyudtat 6t n) cuokeur auxevikig EA§ng Tng Saunders gival amalaypévn ENaTIWHATWY 600V aopa TNV
£pyacia Kat Ta UNKA yla epiodo evog €Toug,

H Empi Oa emokeudoel 1) Ba avTIKATaoTH0EL, OTIG EYKATAOTACELC TNG, omolodrimote mpoidv Bpedei oti ivat
ENATTWHATIKG. AUTH N €yyOnon Gev IoXUEL yia OTIOLOSHTIOTE TTPOIOV XEL UTIOOTEL {NId AOYw KaTAXpnong, €Xel
€MOKEVAOTE( 1) TpoTomolnBei amd omolodrimote AAo dtopio mépav ¢ Empi otnv meptoxr Clear Lake, South Dakota.
AuTr 1 €yyUnon avtikabloTtd ONeC TIG AMEG yYUNOELS, pNTEC 1} olwmnpég. Kavéva dropio Sev eivat e§ouatodotnpuévo
va deopevoel TNy Empi og omoladnimote avtimpooweuon 1 yyUnon mépav autwv mou opi{ovTal GUYKEKPIUEVA OTO
mopodv.

YHMEIQXH: H mepiodog TG eyyunong Eekivd tnv npepounvia ayopdc amod Tov KATAOKEUAoTH Kat €xel SIAPKELa va
£10C.

II. Mepropiopoi EuBuvwv kan Amomoinon Eyyuvrioewv

A. H povadikr umoxpéwaon tng Empi og mepimwon mapafiaong omolaoSAMOTE amod TG EYYUNOELG TG TTOU avapépovTal
oty mapdypago | avwtépw, Ba ival, Katd v Kpion g Empi, n €Mokeun 1 n avtikatdotaon Tou MpoiovTog pe véo
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1| EPYOCTAGIOKA ETMOKEVOOHEVO TTPOTOV XWPIG Kapia xpéwon yia Tov AyopadTh f n EMOTpo@r Twv Xpnudtwy

TIOU QVTIOTOLXOUV 0TV Tiur ayopdg Tou Mpoidvtog. Mpokelpévou va amolnuwbei pe Baon autriv Ty Eyyonon,

0 AyopaoTiG TIPEMEL va amooTeiNel oy Empi ypartr €160m0inon OXETIKA HE TO ENATTWHA (TEPlypd@ovTag To
npdPAnua 600 to duvatdv mo Aemtopepwe) mptv amd T Anén g Meptddou Eyyunong, Kat evtdg 30 nuepwv amd
TNV avakdhupn Tou ENaTTwpaTog. Metd amd éyypagn aitnon kat e§ouctoddtnon ¢ Empi, o Ayopacti mpémet

va emotpéPel To Mpoidv otnv Empi, pe mpomnpwuéva ta é§oda UETapopdg Kat TNV ao@Aalela, yia embewpnon. H
£150MM0iNoN KAt N amooToAr EMOTPOERG MPEMEL va anoatalouv otnv Empi otn SievBuvon Clear Lake, 47492, HWY
22 Clear Lake, South Dakota. O ayopaotr¢ pmopei va {nTRoEL TV €yKPLon TNG AmooTONG EMOTPOPAE KAAWVTAG

10 Tprua Emokeuwv tng Empi atov aptbud tnAe@uvou xwpig xpéwon 1-800-862-2343. e mePIMTWOon EMOKEVWV i
EMOTPOPWV OO TTEPIOXES EKTOG Bopeiou ApEPIKIC, EMKOWWVAOTE e Tov ToTKO E§ouciodotnpévo Alavopéa Tng
Empi 1} emkowwviote pe v Empi aneubeiag otov apiBud tepwvou 1-800-328-2536. H Empi Sev Ba gépel kapia
£€uBUVN 1o TUXOV {npiég Tiou o@eihovTal o akatdAAnAn cuokevaoia 1y amootoAr. Edv n Empi mpoadiopioel, katd
TNV amoAuTn SIOKPITIKA TNG EVXEPELT, OTLTO MPOIoV TIEPIEXEL ENATTWHATIKY Epyacia fj UAIKE, n Empi Ba emotpéet
oToV AyopaoTh Ta XPrHATA TTOU QVTIOTOIXOUV OTNV TIUH ayopdc TOU ENATTWHATIKOU TTPOIOVTOG 1 Ba emoTpépet

TO EMOKEVAOEVO MPoidV 1} éva GAAO TTPOIGV WG AVTIKATACTAON OTOV AyopaoTH, He Ta £§08a HETAYOPAS Kal TV
ao@AAELa va Bapuvouv Tov AyopaoTr), 600 To Suvatdv o cUVTOHA PETA amd Tnv mapahafr) Tou Mpoidvtog and tnv
Empi. Edv n Empi mpoodiopicel, katd Ty amoAuTn SIakpITIKr TG EUXEPELD, OTI TO MPoidv Sev MEPIEKEL ENATTWHATIKNA
epyaoia 1y UNIKG, n Empi 6a emotpépel To Mpoidv otov Ayopaotr, Le Ta £60da HETAPOPAC Kal TNV AoQANELd va
Bapuvouv Tov AyopaoTh.

B. Autr n eyyunon kaBiotatat dkupn dpeoa yia omolodnmote Mpoidv éxel EMokevaoTei fi TpomomoinBei amod
omoloSAmoTe AANO ATOWO EKTOC TwV ££0UCI060TNUEVWY UTTAAAAWY 1) AVTITPOoWTWV TG Empi 1y yia mpoidvta mou
£XOUV UTIOOTE E0QANUEVN XproN, KaTdypenon, mapapéAnon, {nud katd tn HeTagopd, atixnua i apéhea.

I TIEPAN AYTQN MOY ANAGEPONTAI STHN MAPATPA®O |, TO MPOION MOAEITAI “QX EXEI”, ONA TA TIAPEAKOMENA
MOAOYNTAI “QF EXOYN” KAl OAO O KINAYNOZE 3 XETIKA ME THN MOIOTHTA KAl THN AMIOAO3H TOY MPOIONTOX
ENAMOKEITAI TON ATOPAXTH. H EFTYHZH MOY MAPEXETAI XTHN MAPATPA®O | MPOOPIZETAI ATIOKAEIZTIKA
MPOX OMEAQZ TOY APXIKOY ATOPAXTH KAl H EMPI AMOTOIEITAI OAEX TIX AAAEX ETTYHZEIE, PHTEX H

ZIOMHPEY, XYMMEPINAMBANOMENQN, ENAEIKTIKA, TYXON ZIQMHPQN EMTYHZEQN ME OMOIONAHTMOTE

TPOMMO. QXTOXO, ANEZAPTHTA AIMO THN MAPAMANQ NPOTAZH, XE NEPINTQXH NOY NPOXAIOPIXTEI H YTIAP=H
ZIOMHPHX EMYHXHX, H NEPIOAOX EKNAHPQXHX TON YNOXPEQXEQN EK MEPOYX THX EMPI XYNENMEIA TOYTOY
OA MEPIOPIZETAI £TH AIAPKEIA ZQHX TOY APXIKOY ATOPAXTH. KANENAZ YITAAAHAQZ, ANTINMPOZQMOX

'H MPAKTOPAX THX EMPI AEN EXEI KAMIA EZ0YZIOAOTHXH NA AEXMEY2EI THN EMPI, XE ONMOIAAHMOTE
EMIBEBAIQXH, ANTIMPOZQMEYXH H EMTYHZH MEPAN AYTQN MOY ANAGEPONTAI XE AYTH THN PAMTH MOAITIKH
EMTYHZHZ.

(Autr n Eyyonon divel otov AyopaadTr) GUYKEKPIHEVA VOUIKA SIKAIWHATA Kal 0 AyopaoTHG MMTOPEL EMONG va €XEL Kat
AaMa Sikawpata Ta omoia Slagépouv amd KPATog 0 KpATog. Oplopéva Kpatn Sev eMTPEMOUV TIEPIOPICHOUG OXETIKA
e T SlAapKELa TNG OlWTNPAG EyyUnong, OOTE O TTAPATIAVW TIEPIOPICHOG MITOPEL val LNV IOXVEL yla Tov AyopaoTn).

A.H EMPI AEN ©A EINAI YTIEYOYNH AMENANTI XE OTMOIOAHMOTE ATOMO T1A TYXON AMEZEY, EMMEZEY,

EIAIKEY, TYXAIEZ 'H MAPENMOMENEX ZHMIEZ, ATIOAEZOENTA EXOAA H IATPIKA EZOAA MOY MPOKAHOHKAN AOTQ
OMOIOYAHMOTE EAATTOMATOS, ASTOXIAY, AYIAEITOYPFIAS TOY MPOIONTOZ H AAAQS. QSTO30, ANEZAPTHTQY
THX MOPOHX. ME THN OMOIA MIMOPEI NA ETEPOEI OMOIAAHMOTE NOMIMH ArQrH KATA THX EMPI (M.X. ©YMBAZH,
AMEAEIA 'H AAAQE), H ANTOZHMIQEH NMOY ANAGEPETAI XTHN MAPATPA®O | TAPAMANQ ©A AMOTEAEI THN
AMOKAEIZTIKH ENANOPOQOXH TOY ATOPAXTH. H EYOYNH THX EMPI AEN ©A YTEPBEI XE KAMIA MEPINTQXH, YNO
OMOIAZAHMOTE BAXH AFQrHE MOY IXETIZETAI ME TO MPOION, THN AZIA ATOPAS TOY MPOIONTOS.

(H EyyOnon ivel otov AyopaoTr) GUYKEKPIHEVD VOUIKA SIKAUWUATA Kat 0 AyOpaoTHG MITOPET EMONG vat €XEL Kat

AM\a Sikaiwpata Ta omoia Slagépouv amod KPATog oe KpATog. Oplopéva KpATn Sev EMTPETOUV TOV AMTOKAEIOUO

1| TIEPLOPIOHO TWV TUXAWV 1} TTAPEMOUEVWY NIV, OTOTE O TTAPATIAVW TIEPIOPIOHOG MITOPEI VAl NV IOXVEL yia ToV
AyopaoTtn)).
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(MDSS) Medical Device Safety Service GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
Tel: 49-511-62 62 86 30
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